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ΘΕΜΑΤΑ

34 ΝΑΤΑΣΣΑ ΜΠΟΦΙΛΙΟΥ Το (αρχαίο) δράμα της 
νεοέντεχνης ντίβας. 
40 ΑΘΗΝΑ ΟΙΚΟΝΟΜΑΚΟΥ «Έχω ρίξει χαστούκι σε άντρα. 
Εκ του ασφαλούς το έκανα, γιατί ήξερα ότι δεν θα μου το 
ανταποδώσει. Είμαι κατά της βίας, αλλά είναι να μη με 
πειράξεις»  
48 ΧΑΡΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΥ-ΜΑΡΙΝΟΣ ΓΙΔΑΚΟΣ Δύο Κύπριοι 
εξηγούν πώς έχασαν συνολικά 165 κιλά!
54 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΡΓΥΡΟΣ «Δεν είχα χρήματα ούτε για 
σουβλάκι και έβαζα λίγη μερέντα πάνω σε τσουρέκι κι 
έτρωγα με τους φίλους μου; Δεν με ένοιαζε όμως. Έκανα 
αυτό που γούσταρα» 
62 ΕΦΗ ΣΑΡΡΗ «Και να μη με θυμούνται καθόλου, όταν θα 
φύγω από τον κόσμο, δεν με νοιάζει. Δεν θα ήθελα και δεν με 
ενδιαφέρει να με θυμάται κανείς. Η στιγμή μετρά για μένα»
68 ΟΙ ΣΤΑΡ ΤΟΥ ΡΙΟ Άλλοι για να ολοκληρώσουν την 
καριέρα τους, άλλοι για να ανανεώσουν τα ρεκόρ τους και 
κάποιοι απλώς τα συμβόλαια με τους χορηγούς τους. 

ΜΟΝΙΜΕΣ ΣΤΗΛΕΣ 

2 FOCUS  Ένα κορίτσι μετράει μετάλλια. 
4  ON THE SPOT Οι έξι πιο σέξι κολυμβητές των Ολυμπιακών.  
8 HOT NEWS Τι έκαναν οι celebrities στην Κύπρο, την Ελλάδα 
και τον κόσμο;
22 SOCIAL MEDIA Εικόνες μέσα από τα μάτια των insta-
famous!
24 MUST LIST 8 πράγματα που μπορείς να κάνεις αυτή την 
εβδομάδα.
76 MY FAVOURITES Ο επιχειρηματίας, Ράι Χριστοφόρου, μας 
αποκάλυψε μικρά μυστικά του προσωπικού του κόσμου! 
78 HOT LIST Επιλογές για μια εβδομάδα γεμάτη ομορφιά και 
μόδα. 
80 SHOPPING Όλες οι τάσεις της μόδας.  
84 BEAUTY Τα νέα στην ομορφιά και την περιποίηση.
88 LIVING WELL Έξοδος και καλή ζωή.
94 MARKET Τα νέα της αγοράς. 
96 PLANET Τα άστρα μιλούν στη Χριστίνα Λουκά.

EΚ∆OΤΗΣ ΝΙΚΟΣ ΧΡ. ΠΑΤΤΙΧΗΣ
ΑΝΩΤΑΤΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΟΣ ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

ΜΥΡΤΩ ΜΑΡΚΙ∆ΟΥ  

 ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ Θανάσης Φωτίου
ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΡΙΑ Βασιλική Ζήνωνος

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΑΤΕΛΙΕ Κίκα Σεργίου

∆ΙΑΦΗΜΙΣΗ Μαρία Κακουλλή (22744458)

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΟΜΑ∆Α Κωνσταντίνα 
Γεωργίου, Παντελής Παναγιώτου, 
Λένα Τσουκαλά, Μαρίνος Νομικός.
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΥΛΗΣ (ΑΘΗΝΑ)  

Γιάννης Χατζηγεωργίου
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ ∆ημήτρης Βαττής, 

Παναγιώτης Μηνά, Στέλιος Καλλινίκου.

ΜΟ∆Α - STYLING Γεωργία Μοδίτη,   
Shona Muir

ΑΤΕΛΙΕ Στάλω ∆ημητρίου,                
Ελένη Αντωνίου                                                    

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ 
Σοφοκλής Καρπασίτης

∆ΙΟΡΘΩΣΗ Μαρία Ζερβού,               
Μαρία Καπάταη

ΕΚ∆ΟΤΗΣ Ο ΦΙΛΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ∆ΗΜΟΣΙΑ 
ΕΤΑΙΡΙΑ ΛΤ∆ ISSN 1450 - 3751

∆ιογένους 1 Έγκωμη, Τ.Θ. 21094, 1501 

Λευκωσία, Τηλ. Κέντρο 22744000 
www.phileleftherosgroup.com   

Σύνταξη φαξ 22744052, ∆ιαφημίσεις 
φαξ 22358577 

e-mail: downtown@phileleftheros.com

ΓΕΝΙΚΟΣ ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Mιχάλης Καρής

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΠΩΛΗΣΕΩΝ & 
ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ Ρένος Ονουφρίου
∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ IT Tάσος Γιαβρούτας
∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ PHILENEWS 
Σταύρος Χριστοδούλου

CREATIVE & ADVERTISING MANAGER 
Μαριλένα Παλάζη

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ 
Κώστας Αναστασίου

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ 
Στέλιος Ονουφρίου

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
Σταύρος Φουκαρίδης

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ &
ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ

Μάγια Χαραλάμπους

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ ΠΩΛΗΣΕΩΝ 
Θάλεια Καλού

PR & EVENTS ORGANIZER
Χριστίνα Αναστασίου

ΣΥΝ∆ΡΟΜΕΣ Θεοδώρα Ξενοφώντος 
(22744115)

∆ΙΑΧΩΡΙΣΜΟΣ-ΕΚΤΥΠΩΣΗ-
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ PROTEAS PRESS LTD
Παλαιός δρόμος Λευκωσίας – Λεμεσού 

Βιομηχανική Περιοχή Νήσου 2571 Νήσου 

Τ.Θ. 21098 1501 Λευκωσία, 

τηλ.22479000, φαξ: 22479200, 

e-mail info@proteaspress.com.cy

DT ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
DOWNTOWN ΤΕΥΧΟΣ  507 14 - 20 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  2016

10.08.2016
O Matthew McConaughey λατρεύει τον αθλητισμό, 
γι’ αυτό και ταξίδεψε στη Βραζιλία για να παρα-
κολουθήσει από κοντά τους Ολυμπιακούς του Ρίο. 
Καθισμένος στις κερκίδες μαζί με τη σύντροφό του, 
Camila Alves, ο βραβευμένος με Όσκαρ ηθοποιός, 
απόλαυσε μερικούς αγώνες υγρού στίβου δίνοντας, 
ωστόσο, περισσότερη έμφαση στα αθλήματα που 
διαπρέπουν οι αμερικάνικες αποστολές, όπως το 

ράγκπι και η ενόργανη γυμναστική. 
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