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ΘΕΜΑΤΑ
8 ΣΤΡΑΤΗΣ ΒΑΛΑΜΙΟΣ «Σε κανένα δεν αξίζει να ζει στη 
Μόρια»
20 ΙΑΚΩΒΟΣ ΓΚΟΓΚΟΥΑ Ένας σέξι χορευτής στην κοσμητική 
ιατρική. 
24 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ «Είμαι ευγνώμων για όσα έζησα»
52 ΑΦΙΕΡΩΜΑ Η καλή υγεία από τον ύπνο φαίνεται!
98 BUSINESS LUNCH Γευστικά διαλείμματα.

ΜΟΝΙΜΕΣ ΣΤΗΛΕΣ 
2  EDITORIAL  Από τον Θανάση Φωτίου.
12  MEDIA MONITOR  Να δει κανείς ή να μη δει;
14  NOTES ET CETERA Διλήμματα απ’ τη ζωή βγαλμένα.
16  GOSSIP  Νέα, να ‘χετε να λέτε.
60 SHOPPING  Όλες οι τάσεις της μόδας.
64 BEAUTY  Τα νέα στην ομορφιά και την περιποίηση.
68 SOCIAL LIFE  Τα events της εβδομάδας.
74 AGENDA  Όσα πρέπει να δεις αυτή τη βδομάδα.
84 CINEMA  Όσα προβάλλει η μεγάλη οθόνη.
94 FOOD DIARY Δοκιμάσαμε και καταγράφουμε εντυπώσεις.
96 TOP 5  Τα Νηστίσιμα της Σαρακοστής.
104 FOOD & DRINK Τα αγαπημένα μας μέρη για φαγητό και 
πότο. 
106 ΤΑΞΙΔΙ  Ανακαλύπτουμε την Ιορδανία.
112 BEST OF THE WEEK Μια καλή αφορμή για να πας Πάφο.

32 ΛΕΥΤΕΡΗΣ 
ΣΟΥΛΤΑΤΟΣ
«Η Βάσω είναι η 
γυναίκα της ζωής 
μου!» 

4  SNAP SHOTS Τι έκαναν οι 
celebrities σε Κύπρο, Ελλάδα 
και τον κόσμο.

38 EUROVISION 
PREVIEW 

Ένας διαγωνισμός 
που θα τα 

έχει όλα (αν 
πραγματοποιηθεί).

42 RONALDINHO Η 
άνοδος και η πτώση 
ενός ειδώλου.

46 VEGAN & 
VEGETARIAN Οι 
celebrities που 
λένε «όχι» στο 
κρέας.
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