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ΘΕΜΑΤΑ
6 ΜΑΝΩΛΗΣ ΓΛΕΖΟΣ Τρεις στιγμές από τη ζωή του αγωνιστή της 
αντίτασης. 
22 ΠΕΤΡΟΣ ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΔΗΣ - ΒΑΛΙΑ ΧΑΤΖΗΘΕΟΔΩΡΟΥ  Οι 
παρουσιαστές του «Τροχού της Τύχης» μας μιλούν για τη ζωή 
τους που προσαρμόστηκε στα νέα δεδομένα.
42 COTAGION  Η αληθινή ιστορία πίσω από την ταινία που 
πρόβλεψε όσα ζούμε σήμερα. 
50 ΑΦΙΕΡΩΜΑ Βαφές μαλλιών και μάσκες προσώπου. Γιατί θέλει 
και η καραντίνα την καλοπέρασή της. 

ΜΟΝΙΜΕΣ ΣΤΗΛΕΣ 
2  EDITORIAL  Από τον Θανάση Φωτίου.
8 MEDIA MONITOR  Να δει κανείς ή να μη δει;
10  NOTES ET CETERA Ειδήσεις που πέρασαν και δεν 
ακούμπησαν.
12  GOSSIP  Νέα, να ‘χετε να λέτε.
46 BEAUTY  Τα νέα στην ομορφιά και την περιποίηση.
56 ΜΑRKET   Νέα της αγοράς
58 PLANET  Αστρολογικές προβλέψεις
60 ΚΟΥΖΙΝΕΣ ΣΕ ΚΑΡΑΝΤΙΝΑ: Τέσσερις ιδιοκτήτες εστιατορίων 
μας μιλούν για το δικό τους lockdown.
68 FOOD DIARY:  Η Μαρία Πυρίσιη με όλα τα γαστρονομικά νέα 
της βδομάδας που πέρασε.
72 WHAT’S NEW: Παράδοση κατ’ οίκον από αγαπημένα 
εστιατόρια και μπαρ.  
74 WHAT TO WATCH: Ο Μαρίνος Νομικός προτείνει 7 ταινίες 
βασισμένες σε πραγματικά γεγονότα.

14 ΗΕLLO BABY Τέσσερις 
σελίδες γεμάτες 
παιδικές φωτογραφίες, 
με αφορμή το αντίστοιχο 
challenge στο διαδίκτυο. 

30 ΜΑΡΩ ΛΥΤΡΑ 
«Τη μια στιγμή 
απολάμβανα τα 
φώτα της νύχτας 

και την άλλη 
βρέθηκα στα 
χειρουργεία». 
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18 ΑΣΘΕΝΗΣ 31 
Γιατί μια γυναίκα 
στη Νότια Κορέα 
θεωρείται η πιο 

διάσημη ασθενής 
στον πλανήτη;  
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36 ΓΙΑΝΝΗΣ 
ΣΠΑΛΙΑΡΑΣ

Μας αφηγείται όσα 
έζησε τρεις μήνες 

στο Ιράν.

70 BEST OF 
THE BEST: 
Οι 5 καλύτερες 
πίτσες για 
delivery.

66 MY WORLD: 
Η Έλενα 

Στρογγυλιώτου 
μας στέλνει 

τη λίστα με τα 
αγαπημένα 

της.
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