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ΘΕΜΑΤΑ
18 ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΞΕΝΑΚΗΣ «Να μάθουμε να 
εστιάζουμε στο καλό» 
24 ΜΑΡΙΕΛΛΑ ΣΑΒΒΙΔΟΥ «Όταν πια θα έχει 
τελειώσει η περιπέτεια που ζούμε σήμερα, θα 
έχουμε καταλάβει ότι ο άνθρωπος μπορεί να ζήσει 
και με λιγότερα»
50 ΤΗΕ ΜΙSSONI FAMILY COOKBOOK Στην κουζίνα 
με τους Missoni.
66 ΤΟ ΠΑΣΧΑ ΤΟΥ ΕΓΚΛΕΙΣΜΟΥ Φούρνοι και 
ζαχαροπλαστεία φροντίζουν να κάνουμε Πάσχα 
και στην καραντίνα.

ΜΟΝΙΜΕΣ ΣΤΗΛΕΣ 
2  SNAP SHOTS  Τι έκαναν οι celebrities σε Κύπρο, 
Ελλάδα και τον κόσμο.
12  MEDIA MONITOR  Να δει κανείς ή να μη δει;
14  NOTES ET CETERA Διλήμματα απ’ τη ζωή 
βγαλμένα.
16  GOSSIP  Νέα, να ‘χετε να λέτε.
46 BEAUTY  Τα νέα στην ομορφιά και την 
περιποίηση.
58 PLANET  Αστρολογικές προβλέψεις.
74 WHAT TO WATCH O Μαρίνος Νομικός προτείνει 
10 ταινίες βασισμένες σε πραγματικά γεγονότα. 

28 DEMIS VALCANOS 
Ο Έλληνας 
δίπλα από τις 
Kardashians. 

4 HARRY KAI 
MEGHAN Το 

οριστικό MEGXIT 
και η νέα τους ζωή 
στο Λος Άντζελες.

34 ΕΛΕΑΝΑ 
ΒΡΑΧΑΛΗ «∆εν 
είναι ντροπή να 
πεις “φοβάμαι”»

40 BETTY 
SHABAZZ-

CORETTA SCOTT 
KING Οι γυναίκες 

των θρύλων.  

64 FOOD DIARY 
∆οκιμάσαμε και 
καταγράφουμε 
εντυπώσεις.

62 MY FAVORITES  
Η Μαρία Θωμά 
μας στέλνει 

τη λίστα με τα 
αγαπημένα της. 
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