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ΘΕΜΑΤΑ
18 ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ Η τηλεοπτική «βασίλισσα» του 
Alpha μιλά για τη νέα της πραγματικότητα, στο σπίτι και στη 
δουλειά.
50 ΑΦΙΕΡΩΜΑ «ΕΠΑΝΕΚΚΙΝΗΣΗ» Πώς να βελτιώσουμε την 
ποιότητα της ζωής μας, με διατροφή, άσκηση και ψυχολογία.
64 ΕΡΕΥΝΑ Κάβες και ντελικατέσεν μάς… φτιάχνουν το 
τραπέζι για cheese and wine βραδιές.

ΜΟΝΙΜΕΣ ΣΤΗΛΕΣ 
2  EDITORIAL  Από τον Θανάση Φωτίου.
4  SNAP SHOTS  Τι έκαναν οι celebrities σε Κύπρο, Ελλάδα και 
τον κόσμο.
8  MEDIA MONITOR  Να δει κανείς ή να μη δει;
10  NOTES ET CETERA Διλήμματα απ’ τη ζωή βγαλμένα.
12  GOSSIP  Νέα, να ‘χετε να λέτε.
46 BEAUTY  Τα νέα στην ομορφιά και την περιποίηση.
60 PLANET  Αστρολογικές προβλέψεις.
72 WHAT TO WATCH Ο Μαρίνος Νομικός, με αφορμή το 
Fantasy Island, θυμάται τις πιο γνωστές ταινίες με τηλεοπτικές 
ρίζες.
76 ΤΕΧΝΗ ΠΑΝΤΟΣ ΚΑΙΡΟΥ Εικονικές βόλτες σε μουσεία και 
αξιοθέατα του κόσμου. 
78 FUN WITH THE KIDS Δημιουργικός χρόνος με τα παιδιά 
μας.
80 Α-LIST Νέα around the world που αξίζει να ανακαλύψουμε.

 
  

62 WHAT’S NEW 
Παράδοση κατ’ οίκον 
από αγαπημένα 
εστιατόρια και μπαρ. 

34 RICHARD 
BRANSON Το 
βασίλειό του για 
τη σωτηρία της 
Virgin.

28 ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ 
«Λίγο πριν μπω 
στο “Master 

Chef” εργάστηκα 
ως βοηθός 

υδραυλικού» 

40 ΜΑΚΡΙΑ 
ΑΠΟ ΤΑ ΦΩΤΑ 
Τραγουδιστές, 
ηθοποιοί, 
μοντέλα και 
παρουσιαστές που 
απομακρύνθηκαν 
από τη showbiz. 

70 MY WORLD : 
Η Εβελίνα 
Κυράστα μας 
στέλνει τη λίστα 
με τα αγαπημένα 
της.    
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