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ΘΕΜΑΤΑ
12 ΧΡΥΣΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ Τόσο το περιοδικό, όσο και οι τηλεοπτικές Χρυσές 
Συνταγές, ανανεώνονται για τη νέα σεζόν. 
18 NEW CHAMPIONS  Τα αδέλφια Νικόλας και Κάλια Αντωνίου μας μιλούν 
για την κολύμβηση, τα μετάλλια και τα όνειρά τους. 
26 ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Ο υποψήφιος για την προεδρία της 
Δημοκρατίας, φωτογραφίζεται μαζί με την οικογένειά του και μας μιλά 
για τη ζωή του. 
34 ΨΑΡΑΝΤΩΝΗΣ Μια παλιά συνέντευξη με τον θρυλικό κρητικό λυράρη, 
με αφορμή τα γενέθλιά του.
40 ΜΙΧΑΛΗΣ ΑΣΛΑΝΗΣ Εννέα χρόνια χωρίς τον αγαπημένο σχεδιαστή. 

ΜΟΝΙΜΕΣ ΣΤΗΛΕΣ
2 SNAP Λάμψη, τρέλα, φτερά και γυμνό στα MTV VMAs
10 MONITOR Να δει κανείς ή να μην δει;
46 SHOPPING προτάσεις αγοράς.
50 BEAUTY  Τα νέα της ομορφιάς και της περιποίησης.
54 PLACE TO BE  Επιστροφή στην πρωτεύουσα για ποτό και φαγητό σε 
γνωστά στέκια που σφύζουν ξανά από ζωή.
60 URBAN LIFE Ξεχωριστά μέρη για να φας, να πιείς, να μείνεις. 
62 ΜΑRKET Ενδιαφέρουσες ειδήσεις της αγοράς. 
64 PLANET Αστρολογικές προβλέψεις.
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