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ΘΕΜΑΤΑ
8  DREAM BIG Υποδεχόμαστε το 2023 με τρία νεαρά, φωτεινά και ταλαντούχα 
πρόσωπα του θεάτρου και της τηλεόρασης. Ανδρέας Κουτσόφτας, Χριστίνα 
Παπαδοπούλου και Άγγελος Χατζημιχάηλ, μιλούν για όσα ονειρεύονται. 
18 MOMENTS  Το 2022 ήταν η πρώτη, ουσιαστικά μετα-Covid χρονιά και οι stars 
επέστρεψαν μαζί με θετικές και αρνητικές ιστορίες... Το «Down Town» επιλέγει 10 
lifestyle στιγμές που σφράγισαν τη χρονιά που έφυγε. 
28 ΜΙΛΑ ΜΟΥ  Από τον Δημήτρη Λάλο μέχρι την Κατερίνα Στικούδη και την Ή 
βη Αδάμου κι από την Μαρίζα Ρίζου μέχρι την Χριστιάνα Αριστοτέλους και τον 
Λώρη Λοϊζίδη... 34 ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΕΙΣ που ξεχωρίσαμε απ’ τους ανθρώπους που 
συναντήσαμε και φιλοξενήσαμε στις σελίδες μας, στη διάρκεια του 2022.

ΜΟΝΙΜΕΣ ΣΤΗΛΕΣ
2 SNAP Στιγμιότυπα χαράς και γιορτινής διάθεσης.
4 ΜΟΝΙΤΟR Να βλέπει κανείς ή να μην βλέπει TV.
6 ΗΟΤ ΝΕWS Νέα να έχετε να λέτε. 
46 SHOPPING Προτάσεις αγοράς.
50 BEAUTY  Τα νέα της ομορφιάς και της περιποίησης.
54 PLACE TO BE Θαλπωρή, καλό φαγητό και ποτό, δίπλα στο ζάκι.
58 WHAT’S NEW Νέοι χώροι και ανανεωμένα μενού. 
60 URBAN LIFE Ξεχωριστά μέρη για να φας, να πιείς, να μείνεις. 
62 MARKET Ενδιαφέρουσες ειδήσεις της αγοράς. 
64  PLANET Αστρολογικές προβλέψεις.
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