
ΘΕΜΑΤΑ
14 ΡΑΦΑΕΛΑ ΜΙΛΤΙΑΔΟΥΣ Η 
πρέσβειρα Οδικής Ασφάλειας, σε 
μια συνέντευξη για τη σημασία 
της αποδοχής, λέει ότι «Εμπόδιο 
δεν είναι το αμαξίδιο αλλά η 
νοοτροπία “εμείς” και “εσείς”». 

22 INSPIRATIONAL WOMEN Με 
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 
για τα Δικαιώματα των Γυναικών, 
αντλούμε από το παράδειγμα 
οκτώ υπέροχων γυναικών της 
Κύπρου.

30 INCLUSIVITY Είναι οι 40+ και 
οι 50+ γυναίκες τα νέα it girls;

36 CHIARA FERRAGNI & FENDEZ 
Πώς χωρίζεις, όταν ζεις κάθε 
στιγμιότυπο του έρωτά σου σε 
απευθείας μετάδοση με θεατές 29 
εκατομμύρια followers;
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2

ΜΟΝΙΜΕΣ ΣΤΗΛΕΣ 
2 SNAP 12 ξεχωριστές στιγμές στην 30η τελετή των 
Screen Actors Guild Awards! 

10 MONITOR Να βλέπει κανείς ή να μην βλέπει TV;

12 ΗΟΤ NEWS Νέα, να έχετε να λέτε.

42 SHOPPING Προτάσεις αγοράς για ρούχα, 
παπούτσια, τσάντες και άλλα αξεσουάρ.

46 BEAUTY Τα νέα της ομορφιάς και της 
περιποίησης.

50 FLASH Ο φωτογραφικός φακός στα σημαντικά 
events της εβδομάδας.

52 PLACE TO BE Γιορτάζουμε την Τσικνοπέμπτη 
στον απόλυτο προορισμό της καρναβαλικής 
περιόδου, τη Λεμεσό. 

56 FOOD DIARY H Μαρία Πυρίσιη δοκιμάζει και 
προτείνει. 

58 WHAT’S NEW Νέοι χώροι και ανανεωμένα 
μενού.

60 URBAN LIFE Προτάσεις για φαγητό, ποτό, 
διαμονή.

62 MARKET Ενδιαφέρουσες ειδήσεις της αγοράς. 

64 PLANET Αστρολογικές προβλέψεις.
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