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1.     VITA FIX BEAUTY, 

Luxurious. 2.   HER+, VitPlus.

3. Hyalurmed  . 4.   

TRX2   , Oxford Biolabs. 5.  

    ntimate Skin Care, Femfresh. 

6.  Cocoa & Macadamia, Bioten. 7.  

           

   , Reform Abdomen Care Cream, 

Frezyderm.  . 8.      

,   styling   , Dry Texture 

Spray, Moroccanoil. 9. Emergen-c,   

     . 

10. Nurideen Plus    , Health Aid.

11. Ginsana. 12. Detoxine bodyline. 13.  

serum     Neovadiol, Vichy. 

 . 14.  ,   

    Atoderm, Bioderma.  

.

3

4

55555555

li
D

6

FITNESS
TRENDS TO 
WATCH

by Selena
     Gomez

  1 Instagrammer 

,   -

 followers  

  easy going .  

pop star   wellness -

  ambassador -

 sports brands, -

     

        

.  -   

  ,  -

    

  , hi tech 

   

 basics       . 

:  

4

7

11
12

1313

144

1

2

1

99

8

1010

ΣΕΛ.68

μόνιμες στήλες
26 7 DAYS
28 INSIDE STORY
38 CINEMATTERS

74 ΑΤΖΕΝΤΑ
76 COOKERY
80 ΖΩΔΙΑ

2 ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΣΠΑΝΙΟΛΙ με θαυμάστρια 

τη δούκισσα του Κέιμπριτζ, αποκαλύπτει 

την ιστορία πίσω από το οικογενειακό 

brand ρούχων. 

10 ΣΩΤΗΡΗΣ ΚΟΝΤΙΖΑΣ σε σπάνια 

έξοδο με την οικογένειά του.

12 ΒΙΚΥ ΚΑΓΙΑ - ΗΛΙΑΣ ΚΡΑΣΣΑΣ μια 

βόλτα αφιερωμένη στην Μπιάνκα.

14 ΛΕΥΤΕΡΗΣ ΠΕΤΡΟΥΝΙΑΣ 

- ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΙΛΛΟΥΣΗ απόδραση στον 

Παρνασσό.

18 ΣΑΚΗΣ ΡΟΥΒΑΣ - ΚΑΤΙΑ ΖΥΓΟΥΛΗ 

ρομαντική βόλτα στη Ρωμαϊκή Αγορά.   

20 ΜΑΡΙΕΛΛΑ ΣΑΒΒΙΔΟΥ η αγαπημένη 

Κύπρια ηθοποιός κλέβει λίγο χρόνο από τις 

παραστάσεις του μιούζικαλ «Mamma Mia!» 

και μας μιλά για τη δουλειά της, την 

προσωπική της ζωή αλλά και τις 

ευαισθησίες της.

34 ΝΙΚΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΣ 

- ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΡΑΒΑΝΗ βραδινή έξοδος 

με φωτεινά χαμόγελα!

46 PARIS FASHION WEEK όλα τα ντεφιλέ 

στη γαλλική πρωτεύουσα.
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Σάκης Ρουβάς - Κάτια Ζυγούλη
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