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ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ ΕΞΩΦΥΛΛΟΥ ΓΙΩΡΓΙΟΣ ΚΑΛΦΑΜΑΝΩΛΗΣ 
STYLING ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΛΑΧΑΝΑΣ 
ΜΑΛΛΙΑ ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΠΛΑΝΑΣ

ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΒΑΝΕΣΣΑ ΚΟΥΤΣΟΠΟΔΙΩΤΟΥ

Η Μαρία Σολωμού φοράει φόρεμα La Perla 
(La Perla Boutique Σπευσίππου 14, Κολωνάκι)

ΘΕΜΑΤΑ – ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ

100~ ΟΙ ΑΛΗΘΕΙΕΣ ΜΙΑΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ
Η Μαρία Σολωμού γίνεται το απόλυτο καλοκαι-
ρινό cover girl και μας χαρίζει μια απολαυστική 
συνέντευξη, στην οποία μάθαμε τις μυστικές 
πτυχές της ζωής της.
106~ ΚΙ ΕΚΑΤΟ ΧΡΟΝΩΝ ΝΑ ΓΙΝΩ, ΠΑΛΙ 
Θ’ ΑΡΕΣΩ. Ο Απόστολος Γκλέτσος μιλά για τη 
δόξα που έσβησε και τις θαυμάστριες που στα-
μάτησαν να τρέχουν ξοπίσω του.
112~ ΕΙΝΑΙ ΤΑ 40 ΤΑ ΝΕΑ 30;
Ε, ναι, είναι. Εκτός κι αν βλέποντας την Τζένιφερ 
Λόπεζ, λες «να μια θεία!».
136~ NUDE AND BEAUTIFUL
O Τάκης Διαμαντόπουλος και οι διάσημες 
φίλες του γυμνές. 
142~ ΤΟ ΓΥΜΝΟ ΕΙΝΑΙ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
Ο Κωνσταντίνος Ρήγος δεν είχε ποτέ κανέναν 
ενδοιασμό να δείξει το σώμα του. Και μας 
εξηγεί το γιατί.
174~ ΟΜΟΡΦΙΑ Το χρώμα του καλοκαιριού 
είναι το bronze.

Α-Ζ 
28 A-LIST: Oι συντάκτες του «O» εντοπίζουν 
ό,τι νέο κυκλοφορεί. 
32 BLACK LIST: H Tώνια Σταυρινού μαυ-
ροπινακίζει ό,τι της τη σπάει.
34 COSMOS: H Aλεξία Mεγαλέμου πάει 
στα καλύτερα events του μήνα.
42 DIARY: H Nίκολα Kαρατζιά προτείνει 
πολιτιστικά happenings.
44 EMAIL: H Eλένη Ξένου γράφει για μια 
κόκκινη θάλασσα. 
46 FASHION INSIDER: H Iωάννα Χριστο-
δούλου καταγράφει τα νέα από το χώρο της 
μόδας.
50 GET IT NOW: O Nικόλας Kυριάκου 
προτείνει την αγορά του μήνα.
52 HOT TOPIC: Δυο συντάκτριες ανταλ-
λάζουν απόψεις για το κάπνισμα. 
54 INTERVIEW: Ο Χρήστος Βασιλόπου-
λος απαντά στο ερωτηματολόγιο του 
Προυστ.
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56 JOURNAL: H Mαριάννα Kαραβαλή σημει-
ώνει εντυπωσιακές σελίδες από περιοδικά.
58 KNOCK KNOCK: H καλλιτέχνις Βάσω 
Γεωργίου μας ανοίγει την πόρτα.
62 LΕΤ ΜΕ ΙΝ: Η Ιωάννα Χριστοδούλου μαθαί-
νει από πρώτο χέρι τα backstage porno 
industry.
66 MYSTERY: H Mαριάννα Kαραβαλή έχει 
μανία με τα ανεξήγητα. 
68 NEW ΕΝΤΡΥ: H Νίκολα Καρατζιά μας 
συστήνει μια νέα, ωραία, φωνή. 
70 ON ΤHE RECORD: O Χρήστος Λούλης 
μιλά για το σώμα του, για τις γυναίκες, τον 
έρωτα, το θεό…
72 POINT OF VIEW: Κάθε πράγμα εξαρτάται 
από το σημείο που το παρατηρείς.
74 QUALITY FOOD : Για να μη μας πιάνουν 
κορόιδα καλοκαιριάτικα. 
78 ROLE: H Ιωάννα Μπλάτσου τα λέει με τη 
Helen Mirren.
80 SOBER: H Iωάννα Xριστοδούλου πίνει 
μόνο νερό.
82 TASTE IT: H Mαρία Θ. Mασούρα προτείνει 
ένα εστιατόριο με ψαγμένα πιάτα.
84 UNDERCOVER: H Τώνια Σταυρινού πέρα-
σε μια μέρα με τον χορογράφο της Beyonce 
και της Britney. 
88 V.I.S.: H Έλενα Στρογγυλιώτου μοιράζεται 
μαζί μας τα μυστικά του στιλ της.
90 WWW: H Mαριάννα Kαραβαλή προτείνει 
αγορές μέσω Ίντερνετ.
92 X-POSED: Ο Jackson και η μόδα.
94 Y?: O Πιερής Παναγή γράφει τα νέα της 
σόουμπιζ.
96 ZIP CODE: H Mαρία Θ. Mασούρα προτεί-
νει διακοπές στη Ρώμη.

FASHION & BEAUTY

150: FASHION EDITORIAL: Midnight Breeze 
164: FASHION TRENDS στον επίλογο της 
σεζόν, γίνε έξυπνη shopper και κάνε αγορές 
διαχρονικών κομματιών 168: SMART 
SHOPPING 206: Η Σμάρω Σωτηράκη κοιτάει τ’ 
άστρα 208: Ο Θανάσης Φωτίου σε προσωπι-
κά ενσταντανέ.
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