
CONTENTS
ΘΕΜΑΤΑ

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ
88 ~ «ΞΕΡΩ ΠΙΑ ΤΑ ΘΕΛΩ ΜΟΥ»
Η Έλια Ιωαννίδου μας συστήνει το νέο της 
εαυτό.
96 ~ ΟΙ ΑΛΗΘΕΙΕΣ ΤΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 
ΛΟΥΡΑ
Ο γνωστός ηθοποιός στην πιο εξομολογη-
τική συνέντευξή του.
102 ~ ΝΕΟΙ ΓΙΑ (Μ)ΠΑΝΤΑ!
Η Ήβη Αδάμου, η Μonika, ο Μύρωνας Στρα-
τής, ο Γιώργος Σαμπάνης και οι Μέλισσες 
φτιάχνουν τη νέα μουσική που μας αρέσει.
108 ~ ΖΩΗ ΣΤΗΝ ΚΟΨΗ
Η πολυτάραχη ζωή του Ερρίκου Πετιλόν που 
γίνεται σύντομα ταινία.
114 ~ «ΜΕΤΑΧΕΙΡΙΖΟΜΑΙ ΤΗ ΜΟΔΑ 
ΣΑΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙ»
Η σχεδιάστρια Κίκα Ιωαννίδου μας αφηγεί-
ται τους σημαντικότερους σταθμούς της 
ζωής της.
122 ~ FIFTY FIRST DATES
Οι κανόνες του ραντεβού, για να είναι αυτό 
το τελευταίο σου single καλοκαίρι.
126 ~ LET’S TALK ABOUT SEX
Δέκα ζόρικα ζητήματα, που ντρέπεσαι να 
ρωτήσεις, βρίσκουν τώρα απαντήσεις.
130 ~ TRUE STORY: Η ΖΩΗ ΤΗΣ ΑΛ-
ΛΗΣ
Mία Κύπρια μας αφηγείται πώς και γιατί είχε 
δεσμό με παντρεμένο για 10 χρόνια.
134 ~ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΣΤΗ ΧΩΡΑ ΤΟΥ (ΔΕΝ 
ΜΕΓΑΛΩΝΩ) ΠΟΤΕ
Γιατί ορισμένες γυναίκες ντύνονται και συ-
μπεριφέρονται όπως οι κόρες τους.

Α-Ζ 
22 ALL AROUND: Οι συντάκτες του «Ο» 
ζουμάρουν σε ό,τι τους αρέσει.
28 BLACK LIST: Η Τώνια Σταυρινού μαυρο-
πινακίζει ό,τι της τη σπάει.
30 COSMOS: Η Τώνια Κωνσταντίνου διαλέ-
γει τα πάρτι που ξεχώρισαν.
40 DIARY: Η Κωνσταντίνα Γεωργίου φτιά-
χνει την ατζέντα του μήνα.
42 E-MAIL: Η Ελένη Ξένου δεν θέλει να πε-
τάξει τα κουκούτσια.
44 FASHION FILES: Η Ιωάννα Χριστοδούλου 
καταγράφει νέα από το χώρο της μόδας.
46 GET IT NOW: Η Shona Muir διαλέγει την 
αγορά του μήνα.

317

14  O M I K P O N  Α Υ Γ Ο Υ Σ Τ Ο Σ  2 0 1 0

Periexomena 173.indd   2 7/12/10   5:51:14 PM



CONTENTS 

16  O M I K P O N  Α Υ Γ Ο Υ Σ Τ Ο Σ  2 0 1 0

317
48 HOT LIST: Ο Θανάσης Φωτίου έφτιαξε 
τη λίστα με τ’ αγαπημένα του. 
50 INTERVIEW: Ο Μιχάλης Μουστάκας 
απαντά το ερωτηματολόγιο του Προυστ.
52 JOURNAL: Η Κωνσταντίνα Γεωργίου 
φυλλομετρά περιοδικά.
54 KNOCK KNOCK: Η Ξένια Βατυλιώτου 
μας ανοίγει την πόρτα.
58 LOOK AT HER: Η Karen Elson είναι το 
νέο μας είδωλο.
60 MYSTERY: Η Μαριάννα Καραβαλή κοιτά 
μέσα από κρυστάλλινα κρανία.
62 NEW ENTRY: Ο Πιερής Παναγή μας 
συστήνει ένα νέο περιοδικό.
64 OPINION: Ο Θανάσης Φωτίου ακούει 
τραγούδια και κουφαίνεται.
66 POINT OF VIEW: Η Μαριάννα Καραβα-
λή θέλει πολλές διακοπές.
68 QUESTION: Η Μαριάννα Καραβαλή επι-
χειρεί να λύσει το γρίφο Martin Margiela.
70 REAL LIFE: Κραουνάκης on stage.
72 SOBER: Η Ιωάννα Χριστοδούλου πίνει 
μόνο νερό.
74 TASTE IT: Η Μαρία Θ. Μασούρα δοκιμά-
ζει μεζέδες άλλης εποχής.
76 UNDER CONSTRUCTION: Η Κωνστα-
ντίνα Γεωργίου εντυπωσιάζεται από τη μαρί-
να Λεμεσού.
78 V.I.S.: Η Παυλίνα-Χριστίνα Ιακωβίδου 
μοιράζεται τα μυστικά του στιλ της.
80 WWW: Η Μαριάννα Καραβαλή προτείνει 
αγορές από το Ίντερνετ.
82 X-FILES: Η Τάνια Νεοκλέους γράφει για 
τη νέα διατροφική διαταραχή.
84 Y?: Ο Πιερής Παναγή γράφει νέα απ’ τη 
σόουμπιζ.
86 ZIP CODE: Η Μαρία Θ. Μασούρα προ-
τείνει διακοπές στο Μαϊάμι.

FASHION & BEAUTY
140 FASHION EDITORIAL: Tribal Chic, the 
revival 152 Fashion Trends: Ρούχα και αξε-
σουάρ για το καλοκαίρι 160 5 low budget 
summer looks 166 ΟΔΗΓΟΣ SHOPPING: 
Έξυπνα tips για έξυπνες αγορές 172 
FASHION ICON: Elettra Rossellini Wiede-
mann 174 CÉLINE is chic 176 BEAUTY: Συμ-
βουλές ομορφιάς για τις διακοπές και τα νέα 
προϊόντα κοσμετικής 182 ΒEAUTY: Kαλο-
καίρι στην …τρίχα 184 Διακοπές με στιλ: 
Almyra Hotel 186 DECO: αντικείμενα δια-
κόσμησης για το σπίτι 202 SHOPPING LIST 
206 Η Σμάρω Σωτηράκη κοιτάει τ’ άστρα του 
Αυγούστου 208 O Θανάσης Φωτίου σε προ-
σωπικά ενσταντανέ. 

48 HOT LIST: Ο Θανάσης Φωτίου έφτιαξε 
τη λίστα με τ’ αγαπημένα του. 
50 INTERVIEW: Ο Μιχάλης Μουστάκας 
απαντά το ερωτηματολόγιο του Προυστ.
52 JOURNAL: Η Κωνσταντίνα Γεωργίου 
φυλλομετρά περιοδικά.
54 KNOCK KNOCK: Η Ξένια Βατυλιώτου 
μας ανοίγει την πόρτα.
58 LOOK AT HER: Η Karen Elson είναι το 
νέο μας είδωλο.
60 MYSTERY: Η Μαριάννα Καραβαλή κοιτά 
μέσα από κρυστάλλινα κρανία.
62 NEW ENTRY: Ο Πιερής Παναγή μας 
συστήνει ένα νέο περιοδικό.
64 OPINION: Ο Θανάσης Φωτίου ακούει 
τραγούδια και κουφαίνεται.
66 POINT OF VIEW: Η Μαριάννα Καραβα-
λή θέλει πολλές διακοπές.
68 QUESTION: Η Μαριάννα Καραβαλή επι-
χειρεί να λύσει το γρίφο Martin Margiela.
70 REAL LIFE: Κραουνάκης on stage.
72 SOBER: Η Ιωάννα Χριστοδούλου πίνει 
μόνο νερό.
74 TASTE IT: Η Μαρία Θ. Μασούρα δοκιμά-
ζει μεζέδες άλλης εποχής.
76 UNDER CONSTRUCTION: Η Κωνστα-
ντίνα Γεωργίου εντυπωσιάζεται από τη μαρί-
να Λεμεσού.
78 V.I.S.: Η Παυλίνα-Χριστίνα Ιακωβίδου 
μοιράζεται τα μυστικά του στιλ της.
80 WWW: Η Μαριάννα Καραβαλή προτείνει 
αγορές από το Ίντερνετ.
82 X-FILES: Η Τάνια Νεοκλέους γράφει για 
τη νέα διατροφική διαταραχή.
84 Y?: Ο Πιερής Παναγή γράφει νέα απ’ τη 
σόουμπιζ.
86 ZIP CODE: Η Μαρία Θ. Μασούρα προ-
τείνει διακοπές στο Μαϊάμι.

FASHION & BEAUTY
140 FASHION EDITORIAL: Tribal Chic, the 
revival 152 Fashion Trends: Ρούχα και αξε-
σουάρ για το καλοκαίρι 160 5 low budget 
summer looks 166 ΟΔΗΓΟΣ SHOPPING: 
Έξυπνα tips για έξυπνες αγορές 172 
FASHION ICON: Elettra Rossellini Wiede-
mann 174 CÉLINE is chic 176 BEAUTY: Συμ-
βουλές ομορφιάς για τις διακοπές και τα νέα 
προϊόντα κοσμετικής 182 ΒEAUTY: Kαλο-
καίρι στην …τρίχα 184 Διακοπές με στιλ: 
Almyra Hotel 186 DECO: αντικείμενα δια-
κόσμησης για το σπίτι 202 SHOPPING LIST 
206 Η Σμάρω Σωτηράκη κοιτάει τ’ άστρα του 
Αυγούστου 208 O Θανάσης Φωτίου σε προ-
σωπικά ενσταντανέ. 

CREDITS ΕΞΩΦΥΛΛΟΥ
Μαγιώ Heidi Klein, KULT. 

Φουλάρι από προσωπική συλλογή.

Periexomena 173.indd   3 7/12/10   5:52:03 PM



THE  LEADING LIFESTYLE MAGAZINE
ΕΚΔΟΤΕΣ - ΔΙΕΥΘΥΝΤΕΣ

Νίκος Χρ. Παττίχης
Μυρτώ Μαρκίδου

GROUP MAGAZINE MANAGER
Σταύρος Χριστοδούλου

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ  
Θανάσης Φωτίου

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ  Μαριάννα Καραβαλή
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ  Μαρία Κακουλλή

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ Τώνια Σταυρινού, Φωτεινή Παλληκαρίδου, Πιερής Παναγή, Κωνσταντίνα Γεωργίου, Τάνια Νεοκλέους

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ – ΚΥΠΡΟΣ Ελένη Ξένου, Μαρία Θ. Μασούρα, 
Ιωάννα Χριστοδούλου, Mαρία Παυλίδου

 ΑΘΗΝΑ Γιάννης Χατζηγεωργίου, Ιωάννα Μπλάτσου, Ελένη Στεφάνου, Σμάρω Σωτηράκη ΛΟΝΔΙΝΟ Νάτια Κιτρομηλίδου-Marks

BEAUTY EDITOR  Λένα Τσουκαλά
CREATIVE EDITOR  Αλέξης Θεμιστοκλέους

HEAD PHOTOGRAPHER  Δημήτρης Βαττής
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ Μαρίνα Σιακόλα, Παναγιώτης Μηνά, Γιώργος Καλφαμανώλης, Charlie Makkos,  Αγγελίνα Μαγίδη, 

Σωτηρία Γιαννακά, Αντώνης Αντωνίου, Στέφανος Κουρατζής

STYLING  Σάντυ Καραγιάννη, Shona Muir, Αθηνά Διανέλλου, Μανώλης Στεφάνου, Γιώργος Φιλίππου

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΤΙΚΟΥ  Χάρης Αθανασίου
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΑΤΕΛΙΕ  Έλενα Κυπριανού-Στασή

ΑΤΕΛΙΕ  Δέσπω Σωτηρίου
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ  Στέλλα Ανδρονίκου, Σοφοκλής Καρπασίτης

ΔΙΟΡΘΩΣΗ  Μαρία Ζερβού, Μαρία Καπάταη, Μαρία Καλλιμάχου

ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑ N & M MEDIAMORFOSIS Ltd
Διογένους 1, Έγκωμη ΤΘ 21094, 1501, Λευκωσία.
Τηλ. Κέντρο: 22744000, Σύνταξη φαξ: 22590516.
Λογιστήριο τηλ.: 22744211, φαξ: 22590170

Διαφημίσεις τηλ.: 22744458, φαξ: 22590470, omikron@mediamorfosis.com.cy

To ΟΜΙΚRΟΝ είναι συνδεδεμένο περιοδικό με το Δημοσιογραφικό Οργανισμό Ο ΦΙΛΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΛΤΔ

ΓΕΝΙΚΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
Μιχάλης Καρής

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΠΩΛΗΣΕΩΝ & MARKETING
Ρένος Ονουφρίου

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΙΤ & ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΕΚΔΟΣΕΩΝ
Τάσος Γιαβρούτας

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ
Στέλιος Ονουφρίου

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ
Κώστας Αναστασίου

CREATIVE & ADVERTISING MANAGER
Μαριλένα Παλάζη

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ ΠΩΛΗΣΕΩΝ
Θάλεια Καλού

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ & ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ
Μάγια Χαραλάμπους

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ
Σταύρος Φουκαρίδης

ΣYNΔPOMEΣ
Θεοδώρα Ξενοφώντος, τηλ. 22744115

ΔIAXΩPIΣMOI, EKTYΠΩΣH, ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ Proteas Press Ltd, Παλαιός δρόμος Λευκωσίας-Λεμεσού, Βιομηχανική Περιοχή Νήσου 2571 Νήσου Τ.Θ. 
21098  1501 Λευκωσία, τηλ. 22479000, FAX: 22479200 email: info@proteaspress.com.cy.

ISSN 1450-362X
COPYRIGHT © N&M MEDIAMORFOSIS LTD

Aπαγορεύεται αυστηρώς η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική, μερική ή περιληπτική ή κατά προτίμηση ή διασκευή-απόδοση του περιεχομένου (κειμένου ή 
φωτογραφίας) με οποιονδήποτε τρόπο, ηλεκτρονικό, φωτοτυπικό, ηχογράφηση ή άλλο, χωρίς τη γραπτή έγκριση ή άδεια του εκδότη.

18  O M I K P O N  Α Υ Γ Ο Υ Σ Τ Ο Σ  2 0 1 0

Tautotita173.indd   1 7/12/10   5:36:52 PM



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.33200
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.33200
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1000
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1800 1800]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




