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ΘΕΜΑΤΑ

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ
100 ~EΛΕΟΝΩΡΑ ΜΕΛΕΤΗ 
«Είμαι καλύτερα όταν είμαι μόνη» 
Η αγαπημένη παρουσιάστρια περνά την πιο ωραία 
φάση της ζωής της και παραδέχεται πως  η εργέ-
νικη ζωή τής πάει πολύ.  
114 ~ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΑΡΒΑΝΙΤΑΚΗ  
Η δημοφιλής τραγουδίστρια ξεδιπλώνει πτυχές 
της προσωπικότητάς της σε μια συνέντευξη εφ 
όλης της ύλης. 
118 ~POWERFUL WOMEN
Οι γυναίκες που βρίσκονται ανάμεσα στους 100 
ανθρώπους με τη μεγαλύτερη επιρροή στον πλα-
νήτη και φιγουράρουν στο φετινό κατάλογο του 
αμερικανικού περιοδικού Time. 
154 ~PRINTS EVOLUTION
H φύση ανθίζει και αποτυπώνεται στα ρούχα της 
φετινής σεζόν με φανταστικούς συνδυασμούς.  
192 ~SHOW ME YOUR BODY
Ριάνα Τρεππίδη, Σύβλια Μαυροπούλου, Άντρεα 
Λόδρου και Μαρία Καραπατάκη εξηγούν πώς 
απέκτησαν ονειρεμένο σώμα. 

A – Z
20 ALL AROUND: Oι συντάκτες του «Ο» κατα-
γράφουν ό,τι συμβαίνει και τους αρέσει.
26 BLACK LIST: Η Τώνια Σταυρινού μαυροπινα-
κίζει ό,τι της τη σπάει.
28 COSMOS: Η Χριστίνα Δημητρίου διαλέγει τα 
καλύτερα event του μήνα.
38 DIARY: Η Χριστίνα Σκορδή φτιάχνει ατζέντα.
42 EMAIL: Η Ελένη Ξένου βάφει τα μάτια με πρά-
σινη σκιά.
44 FASHION FILES: Η Τάνια Νεοκλέους κατα-
γράφει νέα απ’ το χώρο της μόδας.
46 GET IT NOW: Ο Αλέξης Θεμιστοκλέους 
επιλέγει την αγορά του μήνα.
48 HOT LIST: H Shona Muir φτιάχνει λίστα με 
νέες προτάσεις.
50 INTERVIEW: Ο Κώστας Αρζόγλου απαντά το 
ερωτηματολόγιο του Προυστ.
52 JOURNAL: Η Μαρία Παυλίδου φυλλομετρά 
περιοδικά.
54 KNOCK-KNOCK: Η Έλενα Σάββα μάς ανοί-
γει την πόρτα του σπιτιού της.
58 LΟΟΚ ΑΤ HIM: Ο Πιερής Παναγή ανακάλυψε 
ένα νέο ταλέντο. 
60 MYSTERY: Η Μαριάννα Καραβαλή αναζητά 
απαντήσεις.
64 ΝΕW ALBUM: Ο Πιερής Παναγή ακούει τα 
νέα τραγούδια του Νικόλα Μεταξά.
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68 ON THE RECORD: Ο χορογράφος 
και χορευτής Φώτης Νικολάου μιλά 
στη Χριστίνα Σκορδή για το «Λίγο 
Ακόμα».
72 PREVIEW: Ο Αλέξης Θεμιστοκλέ-
ους συναντά τα… τέρατα της μόδας.
74 Q & Α: Ο Γιώργος  Τζιωρτζής χαρί-
ζει στιγμές από τα όνειρά του.
76 RENDEZVOUS: Η Τώνια Σταυρινού 
συναντά την Ευαγγελία Τρικωμίτη.
82 SEVEN SINS: Τα εφτά αμαρτήματα 
του σήμερα.
84 ΤRAVEL WITH A CAUSE: Ταξίδι 
στην πόλη με τις γόνδολες.
86 UNDERCOVER: Η Νταϊάνα Αζά μα-
θαίνει για τις προηγούμενες ζωές της.
88 V.I.S.: Η Στάλω Πετρίδη μάς χαρίζει 
τα μυστικά του στιλ της.
90 WAR STORIES: H Μαρία Καρχιλά-
κη μιλά στον Πιερή Παναγή.
96 X-RAY: Η Τάνια Νεοκλέους εξηγεί 
γιατί η Kate δεν είναι η νέα Diana.
98 YUM, YUM: Η Μαρία Θ. Μασούρα 
βγήκε για φαγητό.
100 ZΟΝΕ REALITY: Η Χριστίνα Σκορ-
δή ζει τη δική της πραγματικότητα.

FASHION 
& BEAUTY

166 Fashion Trends: Ρούχα και αξεσου-
άρ της σεζόν 174 Μόδα με ρούχα απ’ 
την Splash 184 Βest of Plantation 186 
Κάνε έξυπνες αγορές 188 Απόκτησε το 
σώμα που θες 200 Πες αντίο στην κυτ-
ταρίτιδα 202 Beauty Hot List  Βρες το 
προϊόν που σου ταιριάζει 218 Shoplist 
222 H Σμάρω Σωτηράκη κοιτάζει τ’ 
άστρα του Ιούνη 224 H Maria Mastori 
γράφει σημειώσεις.  
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