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24 ΝΙΚΟΣ ΠΟΛΥ∆ΕΡΟΠΟΥΛΟΣ
Ο σέξι ηθοποιός φωτογραφίζεται για το 
Omikron και μας αποδεικνύει πως δεν είναι 
απλά άλλος ένας «ωραίος».

36 ΜΑΡΙΟΣ   ΤΑΡΑΜΙ∆ΗΣ
Ο γνωστός οδοντίατρος μιλά για την 
ποίηση, τη φωτογραφία, τα ταξίδια και 
την απίστευτη όρεξή του για ζωή.

42 ΛΑΟΥΡΑ 
ΧΑΤΖΗΒΑΣΙΛΕΙΟΥ
Η ιδιοκτήτρια του bohoandmore μάς ξενα-
γεί στον δικό της, δημιουργικό κόσμο.

44 ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΤΣΕΛΕΜΕΝΤΕΣ
Το συναρπαστικό lifestory του πρώ-
του αρχιμάγειρα της Ελλάδας. 

54 ΜΠΕΤTΥ ΜΑΓΓΙΡΑ
Η συμμετοχή της στο επιτυχημέ-
νο «My Style Rocks», το μιούζικαλ 
«Matilda» και ο απαιτητικός ρόλος 
της μητέρας και συζύγου.

64 ΣΤΕΦΑΝΟΣ 
ΤΣΙΤΣΙΠΑΣ
Πόσο μοναδικός μπορεί να είναι ένας 20χρο-
νος, υπερπρωταθλητής, για να έχει μια απο-
κλειστική συνταγή επιτυχίας; Να είναι απλά 
ο εαυτός του...

74 STYLISH GIRLS
7 ταλαντούχες γυναίκες φέρνουν 
νέο αέρα στον κυπριακό χάρτη της 
μόδας και μας δίνουν tips για κομψές 
εμφανίσεις. 

84 ΠΡΙΓΚΙΠΑΣ ΠΑΥΛΟΣ
Μας μιλά για τις εντυπώσεις του από το 
νησί μας, την κοινωφελή του δράση και την 
οικογενειακή του ζωή.

90 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 
ΖΑΜΠΑΡΤΑ
Πίσω από το κορυφαίο κυπριακό οινοποιείο 
βρίσκεται μια πανέμορφη οικογένεια που 
μεγαλώνει μαζί με την επιχείρηση.

WHAT’S UP?

14 ΟMIKRON LOVES
Απ’ όσα συμβαίνουν γύρω μας, ξεχω-
ρίζουμε αυτά που μας αρέσουν και 
σας τα προτείνουμε.
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18 DIARY
Όσα πρέπει να σημειώσεις αυτόν το μή-
να στην ατζέντα σου.

20 COSMOS
Μια ματιά στα λαμπερά events του μήνα. 

22  GET IT NOW
Αντικείμενο του πόθου γι’ αυτό 
το μήνα. 

28 STREET STYLE
Προτάσεις από την αγορά 
που θα απογειώσουν το στυλ 
σου και θα κάνουν τις εμφα-
νίσεις σου πιο ξεχωριστές! 

ΟΜΟΡΦΙΑ
120 Οι νέες τάσεις στο μακι-
γιάζ για την Άνοιξη. 124 Προ-
ϊόντα ομορφιάς βαμμένα στο χρώμα 
του έρωτα 126 Beauty Editors 
Choice: Τα Α-list προϊόντα ομορ-
φιάς 128 Beauty Hot List 130 Ποιες 

είναι οι νέες «φυλές» της ομορφιάς; 

LIFE IN STYLE
100 Fashion editorial 110 Fashion 
Trends 118 Smart shopping 140 Ταξί-
δι στη Θεσσαλονίκη144 Συνταγές: 
Ζεστά πιάτα για κρύες μέρες 148 ∆ια-
τροφή: Όλα τα μυστικά της διαλειμματι-
κής δίαιτας 154 Deco 156 Shopping List 
158 ∆ιευθύνσεις 160 Past Perfect.
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