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24 ΕΛΕΝΗ ΦΟΥΡΕΪΡΑ  
Ένα χρόνο μετά τη Eurovision, η Ελληνίδα 
τραγουδίστρια εξελίσσεται σε διεθνή σταρ.

38 ΛΕΝΑ ΜΑΝΤΑ
Η συγγραφέας θυμάται τις μέρες που δεν 
την ήξερε κανένας και την εποχή που ο 
εκδότης της απέρριπτε το ένα βιβλίο μετά 
το άλλο.

46 ΑΣΗΜΑΚΗΣ ΧΑΝΙΩΤΗΣ
Ο νεαρότερος σεφ με αστέρι Michelin στο Λον-
δίνο είναι Έλληνας, 29 ετών και κατάφερε να 
διαπρέψει σε ένα από τα κορυφαία εστιατό-
ρια της Ευρώπης.

52 ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΚΑΡΑΒΑΛΗ
Έχοντας διανύσει χιλιόμετρα κλωστής 
με τη μηχανή της, οι custom made 
τσάντες της, A TOTE FOR LOUIZA, 
γιορτάζουν τη μοναδικότητα κάθε 
ανθρώπου.

54 ΕΙΝΑΙ Η ΙΣΠΑΝΙΑ ΤΟ 
ΝΕΟ HOLLYWOOD;
Ο ισπανικός κινηματογράφος και η 
τηλεόραση βιώνουν την πιο εύφορη, 
ίσως, περίοδο στην ιστορία τους.

56 VEGAN FASHION
Το κίνημα των vegans μετά τη διατροφή 
επεκτείνεται και στη μόδα. 

60 ΕΒΕΛΥΝ 
ΚΑΖΑΝΤΖΟΓΛΟΥ 

H πιο επιδραστική ginger head 
του Instagram αναλύει τις διαφο-
ρετικές κουλτούρες της οικογέ-
νειάς της και εξηγεί τον λόγο για 

τον οποίο είναι αυτή την εποχή πιο 
ευτυχισμένη από ποτέ.

70 MIKE
Έχοντας μόλις κυκλοφορήσει το νέο του 
τραγούδι, «Καρμικά», ο 25χρονος τρα-
γουδιστής αισθάνεται πως είναι στην κα-
λύτερή του φάση. 

78 ΜΑΡΙΛΕΝΑ 
ΙΕΡΟΜΟΝΑΧΟΥ 
Η μπουτίκ Labels συμπληρώνει φέτος 
30 χρόνια και η ιδιοκτήτριά της Μαρι-
λένα Ιερομονάχου μάς μιλά για τα 
πολυέξοδα 90’s, την έκρηξη των social 
media, αλλά και τη στροφή των οίκων 
μόδας σε budget friendly επιλογές.
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84 ΤΟ ΣΕΞ ΤΗΣ ΠΑΝΤΡΕΜΕΝΗΣ 
7 αλήθειες για τη σεξουαλικότητα των παντρε-
μένων ζευγαριών. 

WHAT’S UP?

14 ΟMIKRON LOVES
Απ’ όσα συμβαίνουν γύρω μας, ξεχω-
ρίζουμε αυτά που μας αρέσουν και 
σας τα προτείνουμε.

18 DIARY
Όσα πρέπει να σημειώσεις αυτόν το 
μήνα στην ατζέντα σου.

20 COSMOS
Μια ματιά στα λαμπερά events του μήνα. 

28 GET IT NOW
Αντικείμενο του πόθου γι’ αυτό το μήνα. 

30 STREET STYLE
Προτάσεις από την αγορά που θα απο-
γειώσουν το στυλ σου και θα κάνουν τις 
εμφανίσεις σου πιο ξεχωριστές! 
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