
OÚÂÎÙÈÎ¿
6 Δπ ª∞°∂πƒ∂À∂Δ∞π ∞ÀΔ√ Δ√ ª∏¡∞ ŸÛ·
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ.

8 Δ√ ∫∂ƒ∞™∞∫π ™Δ∏¡ Δ√ÀƒΔ∞ ∏ ª·Ú›· £.
ª·ÛÔ‡Ú· ÁÚ¿ÊÂÈ ¿Óˆ ÛÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ̄ ·ÚÙ¿ÎÈ·.

10 TRAVELLER WITH A CAUSE ∞ÊÔÚÌ¤˜ ÁÈ·
Ó· ‚ÁÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· Î·È Ó· ÌÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÂÚÔ-
Ï¿ÓÔ.

12 & 18 ¶ƒøΔ∞°ø¡π™Δ∂™ ∏ Î˘Ú›· Sue Â›Ó·È
‚¤Ú· AÛÈ¿ÙÈÛÛ· Î·È Â›Ó·È ‰È·ÙÂıÂÈÌ¤ÓË Ó· ÛÂ Î¿-
ÓÂÈ ÍÂÊÙ¤ÚÈ ÛÙÔ wok,ÂÓÒ Ë ™˘ÚÔ‡Ï· ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë,
ÙÔ˘ Blue wine bar ÌÔÚÂ› Ó· ÛÂ Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ Ó·
ÂÈÏ¤ÍÂÈ˜ ÙÔ ÛˆÛÙfi ÎÚ·Û› ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi È¿ÙÔ.

14 NEW IN TOWN ∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂ Î·È Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ fi,ÙÈ Ó¤Ô ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË.

16 HOT CHILI PEPPERS ∞Ó·Î·Ï‡„·ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô
«ÎfiÛÌËÌ·» ÛÙÔÓ ·Ú·ÏÈ·Îfi ÙË˜ §ÂÌÂÛÔ‡ Ú·ÓÙÂ-
‚Ô‡ ÁÈ· ‚¿ÊÏÂ˜ ÛÙÔ Bijoux.

20¢√∫πª∞™∞ª∂ ∫∞π ª∞™ ∞ƒ∂™∂ŸÏ· fiÛ· ÛË-
ÌÂÈÒÛ·ÌÂ ÛÙÔ ÌÏÔÎ¿ÎÈ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË super.

22COFFEE TABLEΔÈ ·Í›˙ÂÈ Ó· Ê˘ÏÏÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.

24 ¡√Δ∂ μ√√∫ H Pascale Bouzon Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ
ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÙˆÓ Beatles.

26 MATTER OF TASTE ∂¿Ó ı· ·ÔÙ›ÛÂÈ˜ ÊfiÚÔ
ÙÈÌ‹˜ ÛÙË ª·ÓÙfiÓ·,‰È¿ÏÂÍÂ ÙË ‰È·ÌÔÓ‹ Ô˘ ÛÔ˘
¿ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ:∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ ÌÂ Periscope ‹ ∂Î¿-
ÏË ÌÂ Life Gallery.

28 MULTI TASTE «ªÔ˘Î›ÙÛÂ˜» ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ design.

30 BITS & BITES √ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ «ƒ·Ù·ÙÔ‡È»
·Ó·Î¿Ï˘„Â ÊÔ‚ÂÚ¤˜ È‰¤Â˜ ÁÈ· Ó· Ê¤ÚÂÈ˜ Ù· ¿Óˆ-
Î¿Ùˆ ÛÙÔ ·È‰ÈÎfi ‰ˆÌ¿ÙÈÔ.

32TAST∂ DIARYB¿ÏÂ ÌÈ· ‰fiÛË ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘
'30,ÌfiÏÈÎË Ï·ÙÈÓÔ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·,ÌÈ·
ÂÛ¿Ó˜ Â˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ·¤Ú· Î·È ¤¯ÂÈ˜ ÙÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·-
Îfi Hotel Fasano ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘ ™¿Ô ¶¿ÔÏÔ.
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34A TASTE OF§Â‚¿ÓÙ·! ∏ ‚·Û›ÏÈÛÛ· ÙˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ.

36 TASTE IT ¡ÔÛÙÈÌÈ¤˜ Ô˘ ‰ÔÎÈÌ¿Û·ÌÂ Î·È ı¤-
ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙÈ˜ ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡ÌÂ.

38ª∂ ∞§∞Δπ ∫∞π ¶π¶∂ƒπ ¢ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÙÔ Ê·-
ÁËÙfi. ΔÔ Il Classico ‰È·ı¤ÙÂÈ fiÏ· fiÛ· Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯ÂÈ ¤Ó· ÛˆÛÙfi ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ.∂ÈÙ¤ÏÔ˘˜.

48 JUICY DETAILSŒÓ· È¿ÙÔ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È
¤ÚÁÔ Ù¤¯ÓË˜.

60 °∂À™∂π™ ∞¶√… ª·ÚfiÎÔ ÌÂ Ù·Ù˙›Ó Î·È ̄ ›ÏÈ·
·ÚÒÌ·Ù·.

76 WINE TASTING ™ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÛÙ¤ÎÈ ÙˆÓ ÔÈ-
ÓÔÊ›ÏˆÓ,ÙËÓ Î¿‚· Le Sommelier.

78WINES & SPIRITS ∑Ô‡ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙˆÓ
ÈÙ·ÏÈÎÒÓ ÎÚ·ÛÈÒÓ.

84 MADE IN CYPRUS ∏ ª·ÚÈÏ¤Ó· πˆ·ÓÓ›‰Ô˘
·Ó·ıÂˆÚÂ› ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ÁÈ· Ù· ÂıÓÈÎ¿ Ù˘ÚÈ¿.

86 TASTY PLANET ∏ ™Ì¿Úˆ ™ˆÙËÚ¿ÎË ÚÔÂÈ-
‰ÔÔÈÂ› ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘Ó Ù' ¿ÛÙÚ·.

126Δ™πª¶∏ª∞Δ∞Δ· Ó¤· ·fi ÙÔ ÌÂÓÔ‡ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜.

∫˘Ú›ˆ˜ ¶È¿ÙÔ food
88 Δ√ °§ø™™∞ƒπ Δ√À ª∂¡√À °È· Ó· ÌËÓ «ÎÔÏ-
Ï¿˜» ÛÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜.

90 ¶ø™ ¡∞ ¶∂ΔÀÃ∂π ΔÔ Û·Ó·ÎfiÚ˘˙Ô.¶·ÓÂ‡-
ÎÔÏÔ ÌÂÓ,ı¤ÏÂÈ ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙÔ˘ ‰Â.

92 μ∏ª∞-μ∏ª∞ °È· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ ÈÔ ÓfiÛÙÈÌÔ
ÚÈ˙fiÙÔ ÌÂ Á·Ú›‰Â˜.

94 ¶π∞Δ∞ ∏ª∂ƒ∞™ ¶ÂÈÚ¿Í·ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÙË˜

ÁÈ·ÁÈ¿˜ Î·È ¤ÁÈÓ·Ó ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜.

98 πΔ∞LIAN JOB ∞Ó ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÈÙ·ÏÈÎ‹ ÎÔ˘-
˙›Ó· ÂÍ·ÓÙÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ ¿ÛÙ· ÁÂÏÈ¤Û·È.¶ÚÔÎ·ÏÔ‡-
ÌÂ ÙÔÓ Ô˘Ú·Ó›ÛÎÔ ÛÔ˘!.

112 FOR PASTA LOVERS ¶¤ÓÙÂ ·˘ıÂÓÙÈÎ¤˜ ÈÙ·-
ÏÈÎ¤˜ Û¿ÏÙÛÂ˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ¤Ó· ·Î¤ÙÔ ‚Ú·ÛÌ¤Ó·
Ì·Î·ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó· ̇ Â˘Á·ÚÒÛÔ˘Ó.

114 KA§√∫∞πƒπ... Ãøƒπ™ Δ∂§√™ ∫·È ÛÙÚÒÛ·-
ÌÂ ¤Ó· ÙÚ·¤˙È ÁÂÌ¿ÙÔ ‹ÏÈÔ Î·È ı¿Ï·ÛÛ·.

∂È‰fiÚÈÔ
120 ∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™Δ∂π√ ∞Î·Ù·Ì¿¯ËÙ· ÈÙ·ÏÈÎ¿
ÁÏ˘Î¿ Ô˘ Ï˘Á›˙Ô˘Ó Î·È ÙÈ˜ ÈÔ ÛıÂÓ·Ú¤˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

Special Dishes
40 ¶ƒ√™∫§∏™∏ ™∂ °∂Àª∞ ŸÙ·Ó Ô ¶ÂÚÈÎÏ‹˜
‚¿˙ÂÈ Ï¿‰È ÛÙË ÊˆÙÈ¿ ÔÈ ̆ fiÏÔÈÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó.

52 ∏EART & SOUL Δ·Í›‰È ÛÙËÓ ÈÔ Ì·ÁÂ˘ÙÈÎ‹
ÁˆÓÈ¿ ÙË˜ ÁË˜,ÛÙÔ ª·ÚfiÎÔ.

62∫∞¡∂§∞, ƒ√¢√¶∂Δ∞§∞ ∫∞π ∞§§∂™ π™Δ√-
ƒπ∂™…Δ¤ÛÛ· ∫‡ÚÔ˘,Ë Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÈÛÛ· Ô˘ ¤ÁÚ·-
„Â Ù· ÈÔ «Ì˘Úˆ‰¿Ù·» ‚È‚Ï›· Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜.

66 SEE FOOD ¶Â˜ ÌÔ˘ ÔÈ· Ù·ÈÓ›· Ï·ÙÚÂ‡ÂÈ˜ Ó·
ÛÔ˘ ˆ ÙÈ Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÈ˜.

80 L∂S GRAND CHATEAUX K¿Ó·ÌÂ wine
tasting ÛÙ· ÈÔ ÂÚ›ÊËÌ· chateaux ÙË˜ ªÔÚÓÙfi.
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recommended
§·¯Ù·ÚÈÛÙfi ÎÚÂÌÒ‰Â˜ ÙÈÚ·ÌÈÛÔ‡ ÌÂ

ÙË Ì·ÂÛÙÚ›· ÙˆÓ ªichele Muletti

Î·È Daniel Markides, ÛÂÊ ÙÔ˘

ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›Ô˘ Bacco.
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