
OÚÂÎÙÈÎ¿
6 Δπ ª∞°∂πƒ∂À∂Δ∞π ∞ÀΔ√ Δ√ ª∏¡∞ ŸÛ·
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ¿ÛÂÈ˜ ÙÔÓ √ÎÙÒ‚ÚÈÔ.

8 Δ√ ∫∂ƒ∞™∞∫π ™Δ∏¡ Δ√ÀƒΔ∞ ∏ ª·Ú›· £.
ª·ÛÔ‡Ú· ‚¿˙ÂÈ «ÌÔ˘ÚÏfiÙÔ» ÛÙÔ °Î¿˙È.

10 TRAVELLER WITH A CAUSE ∞ÊÔÚÌ¤˜ ÁÈ·
Ó· ‚ÁÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· Î·È Ó· ÌÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÂÚÔ-
Ï¿ÓÔ.

16 & 18 ¶ƒøΔ∞°ø¡π™Δ∂™. √ Ã¿ÚË˜ ªÔ‡ÓÙË˜
Ï·ÙÚÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÁÎÔ˘ÚÌ¤ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙ· 25 ÙÔ˘ Î¿-
ÓÂÈ ÙÔ ÁÔ‡ÛÙÔ ÙÔ˘ Î·ÚÈ¤Ú·,ÌÂ ÙÔ Il Classico.™ÙÔ
ı·˘Ì·ÛÙfi ÎfiÛÌÔ ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·˜
Ì·˜ Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ Ô °È¿ÓÓË˜ °È·ÎÔ˘Ì›‰Ë˜.

14 NEW IN TOWN ∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂ Î·È Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ fi,ÙÈ Ó¤Ô ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË.

15 HOT CHILI PEPPERS ΔÔ Sushi la ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÌfiÓÔ hot,Â›Ó·È Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi.

20 ¢√∫πª∞™∞ª∂ ∫∞π ª∞™ ∞ƒ∂™∂ ŸÏ· fiÛ·
ÛËÌÂÈÒÛ·ÌÂ ÛÙÔ ÌÏÔÎ¿ÎÈ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË
super.

22 COFFEE TABLE ΔÈ ·Í›˙ÂÈ Ó· Ê˘ÏÏÔÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜.

24 ¡√Δ∂ μ√√∫ H ÃÚ˘ÛÙ¿ÏÏ· Ã·Ù˙Ë‰ËÌËÙÚ›-
Ô˘ Ì·˜ ÂÍËÁÂ› ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂ-
ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ ÔÏÏ·Ó‰ÈÎfi Delft.

26 MULTI TASTE «ªÔ˘Î›ÙÛÂ˜» ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ design.

28 BITS & BITES √ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ «ƒ·Ù·ÙÔ‡È»
¤Î·ÓÂ ¿ÏÈ ¿Óˆ Î¿Ùˆ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÁÈ· ¿ÚÙË ÛÔ˘.

30 TAST∂ DIARY ¢ˆÌ¿ÙÈÔ ÌÂ ı¤· ÙÔ μfiÛÔÚÔ.

32 A TASTE OF ∂ÏÈ¿.μÁ¿ÏÂ ÙË˜ ÙÔ Ï¿‰È!

34 TASTE IT¡ÔÛÙÈÌÈ¤˜ Ô˘ ‰ÔÎÈÌ¿Û·ÌÂ Î·È ı¤-
ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙÈ˜ ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡ÌÂ.

38 ª∂ ∞§∞Δπ ∫∞π ¶π¶∂ƒπ ªÈ· ·˘ıÂÓÙÈÎ‹ Á·Ï-
ÏÈÎ‹ brasserie ÛÙÔÓ ÕÁÈÔ ¢ÔÌ¤ÙÈÔ.

50 JUICY DETAILSArt de la table ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ·
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÈÏ.

62°∂À™∂π™ ∞¶√…μÚ˘Í¤ÏÏÂ˜! ∏ Î¿ıÔ‰Ô˜ ÙˆÓ
Ì˘‰›ˆÓ.

6468
54

82 WINE TASTING ™ÙÔ √ÈÓÔÔÈÂ›Ô ΔÛÈ¿ÎÎ· ‰Ô-
ÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÓÙfiÈ· ÎÚ·ÛÈ¿.

84 WINES & SPIRITS ∂ÏÏ… ÔÈÓÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜.

86 MADE IN CYPRUS ∏ ª·ÚÈÏ¤Ó· πˆ·ÓÓ›‰Ô˘
ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ÌÂı˘ÛÙÈÎ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ¤„ËÌ·.

88 TASTY PLANET ∏ ™Ì¿Úˆ ™ˆÙËÚ¿ÎË ÚÔÂÈ-
‰ÔÔÈÂ› ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘Ó Ù' ¿ÛÙÚ·.

138-141 ¶∞ƒ√À™π∞™∂π™

142 Δ™πª¶∏ª∞Δ∞Δ· Ó¤· ·fi ÙÔ ÌÂÓÔ‡ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜.

∫˘Ú›ˆ˜ ¶È¿ÙÔ Food
90 Δ√ °§ø™™∞ƒπ Δ√À ª∂¡√À °È· Ó· ÌËÓ «ÎÔÏ-
Ï¿˜» ÛÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜.

92 ¶ø™ ¡∞ ¶∂ΔÀÃ∂π ÙÔ Ù¤ÏÂÈÔ guacamole.

94μ∏ª∞-μ∏ª∞°È· Ó· ‰ÂÈ˜ ÙÔ ÌÔ˘Û·Î¿ ·Ó¿Ô‰·
(ÙÈÌ¿Ï).

96 ¶π∞Δ∞ ∏ª∂ƒ∞™ ¶ÂÚÈÔÈËÌ¤Ó· ÂÓÙ·ÓfiÛÙÈ-
Ì· È¿Ù· ÁÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜.

100 CHIC CUISINE √ÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· Î·È Ú·-
ÎÙÈÎ¿ ÌÂÓÔ‡ ÁÈ· Ó· ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·ÏÂ-
ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÔ˘.

116 SET MENU °Â‡Ì· ·Ï¿ ÈÙ·ÏÈÎ¿.

122 SPA FOOD °ÎÔ˘ÚÌ¤ ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË ÌÂ Â˘-
Ê¿ÓÙ·ÛÙÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ·fi ÙÔÓ executive chef ÙÔ˘

ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›Ô˘ Eau Zone,ÛÙÔ Spa ÙÔ˘ Almyra.

134 ∏√W TO… N· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ÂÏÈ¤˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÔ˘˜
ÙÈ˜ ÂÎ‰Ô¯¤˜.

∂È‰fiÚÈÔ
126 ∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™Δ∂π√ ¡· ÙÔ Ê·˜ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ.
°Ï˘Î¿-ÌÈÓÈ·ÙÔ‡ÚÂ˜, ÈÎ·Ó¿ Ó· ÛÂ ·ÔÁÂÈÒÛÔ˘Ó.

Special Dishes
36 DETOXTips Î·È Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ‰ÈÒÍÂÈ˜ ÙÈ˜
ÙÔÍ›ÓÂ˜ Ì·ÎÚÈ¿.

40 æ∞•∂ £∞ Δ√ μƒ∂π™ 24 Ù·‚ÂÚÓ¿ÎÈ· Î·È
ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· ÂÎÙfi˜ fiÏË˜ ÌÂ ̆ ¤ÚÔ¯Ô Ê·ÁËÙfi.

54 ΔWO DAYS IN BRUSSELS ∞Ó·Î¿Ï˘„Â ÙÔ
¿ÏÏÔ ÚfiÛˆÔ ÙË˜ ÈÔ ·ÚÂÍËÁËÌ¤ÓË˜ fiÏË˜.

64 BEAUTY AND THE KITCHENTonia Buxton,
Ë K‡ÚÈ· ÙÔ˘ Discovery channel Ô˘ Î·Ù¿-
ÊÂÚÂ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙÔ fiÌÔÚÊÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘
ÓËÛÈÔ‡,Ì¤Û· ·fi ÙË ÁÂ‡ÛË.

68 ¶ƒ√™∫§∏™∏ ™∂ °∂Àª∞ H Olive ¢ËÌË-
ÙÚÈ¿‰Ë ÛÂÚ‚›ÚÂÈ ÙÔ ¢Ô˘‚Ï›ÓÔ ÛÙÔ È¿ÙÔ.

76 ª∂¡ø ∂¡Δ√™ √ ·fiÏ˘ÙÔ˜ Ô‰ËÁfi˜ ÁÈ· Ó·
ÌËÓ Ï‹ÍÂÈ˜ ·˘Ùfi ÙÔ ̄ ÂÈÌÒÓ·.
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¤ÍÙÚ· ÙÂ‡¯Ô˜

recommended
§·¯Ù·ÚÈÛÙfi ÎÈ˜ ÏÔÚ¤Ó ÌÂ ÙË

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÃÚ›ÛÙÔ˘

¶·Û¯¿ÏË, chef ÙÔ˘ Jello café-

restaurant.
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