
Oρεκτικά
6 ΤΙ ΜΑΓΕΙΡΕΥΕΤΑΙ ΑΥΤΟ ΤΟ ΜΗΝΑ Όσα δεν 
πρέπει να χάσεις το Nοέμβριο.

8 ΤΟ ΚΕΡΑΣΑΚΙ ΣΤΗΝ ΤΟΥΡΤΑ Η Μαρία Θ. 
Μασούρα σβήνει 12 κερασάκια.

10 TRAVELLER WITH A CAUSE Αφορμές για 
να βγεις από την κουζίνα και να μπεις στο αερο-
πλάνο.

12 NEW IN TOWN Κυκλοφορούμε και κατα-
γράφουμε ό,τι νέο υπάρχει στη διασκέδαση.

14 HOT CHILI PEPPERS Το Blue Wine Bar & 
Lounge είναι ο νέος, χαλαρός, classy χώρος για 
ξεχωριστές βραδιές. 

16 ∆ΟΚΙΜΑΣΑΜΕ ΚΑΙ ΜΑΣ ΑΡΕΣΕ Όλα όσα 
σημειώσαμε στο μπλοκάκι μας με την ένδειξη 
super.

18 COFFEE TABLE Τι αξίζει να φυλλομετρή-
σεις

20 MULTI TASTE «Μπουκίτσες» από την αγορά 
με βάση το design.

22 BITS & BITES Ο ηλεκτρονικός «Ρατατούι» 
έκανε πάλι άνω κάτω το ∆ιαδίκτυο και ιδού τι 
ανακάλυψε.

24 TASTΕ DIARY «Ο νέος ορισμός για το 
glamour» βρίσκεται στην καρδιά του Λονδίνου 
και λέγεται Haymarket Hotel. 

28 A TASTE OF Αναμνήσεις από ζάχαρη!

3Ο TASTE IT Νοστιμιές που δοκιμάσαμε και 
θέλουμε να τις μοιραστούμε.

82 ΜΕ ΑΛΑΤΙ ΚΑΙ ΠΙΠΕΡΙ Επιτέλους, μια αλη-
θινή La Spaghettaria … Γιατί, όπως και να το 
κάνουμε, όλοι μακαρονάδες είμαστε! 

84 WINE TASTING  Στον καινούριο ναό του 
κρασιού, το νέο La Maison du vin.

86 WINES & SPIRITS Γλυκόπιοτα επιδόρπια.

88 MADE IN CYPRUS Η Μαριλένα Ιωαννίδου 
φτιάχνει νοστιμιές με φύλλα, όχι φθινοπωρινά 
αλλά του μπακλαβά. 

5224
50

90 TASTY PLANET Η Σμάρω Σωτηράκη προει-
δοποιεί για το τι μαγειρεύουν τ’ άστρα. 

138-141 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ
142 ΤΣΙΜΠΗΜΑΤΑ Τα νέα από το μενού της 
αγοράς.

Κυρίως Πιάτο food
92 ΤΟ ΓΛΩΣΣΑΡΙ ΤΟΥ ΜΕΝΟΥ Για να μην «κολ-
λάς» στις λέξεις.

94 ΠΩΣ ΝΑ ΠΕΤΥΧΕΙ Τέσσερις διαφορετικές 
εκδοχές για τις γαρίδες.

96 ΒΗΜΑ-ΒΗΜΑ Για την πιο τέλεια πανάλαφρη 
μους με λεμόνι.

98 ΠΙΑΤΑ ΗΜΕΡΑΣ Με κιμά και φαντασία για 
γκουρμέ οικογενειακές στιγμές.

102 SHOW-OFF DINNER Mάθε πώς να μετατρέ-
ψεις μικρά έτοιμα μυστικά -κονσέρβες, προψημένα, 

κατεψυγμένα - σε εντυπωσιακές δημιουργίες. 

116 SET MENU It’s coffee time!

124 ΧΕΙΜΕΡΙΝΕΣ ΒΟΥΤΙΕΣ Κρύο… Καιρός 
για φοντύ!  

134 ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΑ ΜΕ ΤΗ ΣΦΟΛΙΑΤΑ… Κάνε 
θαύματα με τη μαγική ζύμη.

Επιδόρπιο
128 ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ Είναι πολύ πιο εύκο-
λο να γίνουν από όσο φαίνεται. Και δείχνουν 
υπέροχα!

Special Dishes
33-80 GOLDEN LIST
50 σελίδες με όλα όσα αγαπήσαμε. Πρόσωπα, 
χώροι, γεύσεις, εστιατόρια, κλαμπ, τάσεις, αξεσου-
άρ και μυστικές διευθύνσεις.
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