
Ορεκτικά
6 ΤΙ ΜΑΓΕΙΡΕΥΕΤΑΙ ΑΥΤΟ ΤΟ ΜΗΝΑ Όσα 
δεν πρέπει να χάσεις τον ∆εκέμβριο.

8 NEW IN TOWN Κυκλοφορούμε και καταγρά-
φουμε ό,τι νέο υπάρχει στη διασκέδαση.

10 HOT CHILI PEPPERS Το 7 seas είναι ο 
πιο «ταξιδιάρικος» προορισμός και βρίσκεται 
στη Λεμεσό. 

12 ΠΡΩΤΑΓΩΝΙΣΤΗΣ. Ο Γιώργος Χαλκούσης 
κάνει άλλη μια Extreme κίνηση φτιάχνοντας 
έναν «παραμυθένιο κόσμο» για μικρούς και 
μεγάλους.

14 ∆ΟΚΙΜΑΣΑΜΕ ΚΑΙ ΜΑΣ ΑΡΕΣΕ Όλα όσα 
σημειώσαμε στο μπλοκάκι μας με την ένδειξη 
super.

16 ΑΛΑΤΙ ΚΑΙ ΠΙΠΕΡΙ Ένας χώρος επιτέλους 
αντάξιος του ονόματός του. Το «Βασιλικό», εί-
ναι το gourmet εστιατόριο του ξενοδοχείου 
Anassa

22 BITS & BITES Ο ηλεκτρονικός «Ρατατούι» 
ψάχνει για χριστουγεννιάτικη θαλπωρή.

24 MULTI TASTE «Μπουκίτσες» από την αγορά 
με βάση το design.

26. JUICY DETAILS Βρήκαμε όλες εκείνες 
τις γιορτινές λεπτομέρειες που μας κάνουν ν’ 
αγαπάμε τα Χριστούγεννα.  

50 TRAVELLER WITH A CAUSE Αφορμές 
για να βγεις από την κουζίνα και να μπεις στο 
αεροπλάνο.

52. ΜΑΤΤΕR OF TASTE ∆ύο ξενοδοχεία, σε 
δύο από τις πιο όμορφες περιοχές του Παρισιού. 
Το ένα μινιμάλ και απλό, το άλλο μοδάτο και 
μοντέρνο. H επιλογή δική σου.

54. ΝΟΤΕ ΒΟΟΚ H Μαρία Θ. Μασούρα επισκέ-
φθηκε τον Πύργο του ∆ράκουλα και φέρνει μια 
εσάνς από Βουκουρέστι. 

56 TASTΕ DIARY Το Μπαχρέιν είναι το νέο 
Ντουμπάι και το χλιδάτο Banyan Tree Desert 
Spa and Resort, Al Areen, το επιβεβαιώνει.
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Κυρίως Πιάτο Food
82 ΤΟ ΓΛΩΣΣΑΡΙ ΤΟΥ ΜΕΝΟΥ Για να μην «κολ-
λάς» στις λέξεις.

84 A TASTE OF ∆εν είναι αεροπλάνο αλλά μπορεί 
να σε απογειώσει… Η σοκολάτα ασφαλώς!

86 TASTE IT Νοστιμιές που δοκιμάσαμε και 
θέλουμε να τις μοιραστούμε.

88 ΒΗΜΑ-ΒΗΜΑ Για να φτιάξεις χριστουγεν-
νιάτικο κέικ ακόμη και αν είσαι αρχάριος στην 
κουζίνα.

90 ΣΥΜΒΟΥΛEΣ Μάθε τα πάντα για τα μανιτάρια.

92 ΠΙΑΤΑ ΗΜΕΡΑΣ Έξι υπέροχες και πανεύ-
κολες συνταγές, με ό,τι σου βρίσκεται πρόχειρο 
στο σπίτι 

96 Α TOUCH OF LUXURY Λαμπερά πιάτα και 
γκουρμέ γεύσεις για το γιορτινό τραπέζι.

108 SET MENU Μια γεύση από τη μαγειρική 
του μέλλοντος.

120 MADE IN CYPRUS Μύρισε Χριστούγεννα… 
Και μάλιστα παραδοσιακά! Η Μαριλένα Ιωαννίδου 
φτιάχνει christmas cake αλά κυπριακά.

122 WINE TASTING Mε εξαίρετο νάμα στο πα-
νέμορφο κτήμα Αργυρίδη.

123 WINE & SPIRITS H αποθέωση του terroir.

126 ΤΣΙΜΠΗΜΑΤΑ Τα νέα από το μενού της 
αγοράς

128 ΤΟ ΚΕΡΑΣΑΚΙ ΣΤΗΝ ΤΟΥΡΤΑ

Επιδόρπιο
114 ΓΛΥΚΑ ΦΕΤΙΧ Με σοκολάτα και πορτο-
κάλι.

 Special Dishes
  18 ΠΗΡΑΜΕ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΜΑΣ Γαστρονομικά 

ταξίδια με τον Κίμωνα Γεωργίου και άλλους 
σπεσιαλίστες της γεύσης.

  20 CRASH TEST Τι θα κάνεις το ρεβεγιόν; Ρίξε 
μια ματιά για να αποφασίσεις.

  38 PARTY TIME 25 πρωτότυπες ιδέες για να 
εντυπωσιάσεις τους καλεσμένους σου.

  42 COFFEE SOCIETY Τα πάντα για τον καφέ. 
Καφετιέρες, σκεύη, αξεσουάρ, γεύσεις, χαρμά-
νια… και άλλες μυρωδάτες ιστορίες. 

  58 ΠΑΜΕ ΒΟΥΝΟ! Ταξίδι στους ωραιότερους 
ξενώνες της ορεινής Ελλάδας.

  70 Η ΑΘΗΝΑ ΤΗΣ ΓΕΥΣΗΣ Αφού θα πας που 
θα πας, ρίξε μια ματιά στο «χάρτη» για να ξέρεις τι 
αξίζει να δοκιμάσεις.  

the menu
Φ
Ω
ΤΟ

: Α
gi

si
la

ou
 &

 S
py

ro
u 

Ad
ve

rti
si

ng
 P

ho
to

gr
ap

hy
taste 13 • ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΣ’08

101recommended 
Μους ροδάκινου και 
μπαβαρουάζ σαμπάνιας από 
τους σεφ του Anassa.
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