
OÚÂÎÙÈÎ¿
6∆π ª∞°∂πƒ∂À∂∆∞π ∞À∆√ ∆√ ª∏¡∞ŸÛ· ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ¿ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘.

8 ∆√ ∫∂ƒ∞™∞∫π ™∆∏¡ ∆√Àƒ∆∞ ∏ ª·Ú›· £.
ª·ÛÔ‡Ú· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÂÈ˜ ÙÔÓ ¿ÁÈÔ µ·ÏÂÓÙ›ÓÔ,·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙÈÎÔ‡
ÛÔ˘ status.

12 TRAVELLER WITH A CAUSE ∞ÊÔÚÌ¤˜ ÁÈ·
Ó· ‚ÁÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· Î·È Ó· ÌÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÂÚÔ-
Ï¿ÓÔ.

14 & 21 ¶ƒø∆∞°ø¡π™∆∂™ ∏ ÕÓıÂ· £ÂÌÈÛÙÔ-
ÎÏ¤Ô˘˜ ÂÍËÁÂ› ÁÈ·Ù› ÙËÓ ·ÔÎ·ÏÔ‡Ó Miss
Wagamama Î·È Ô chef Claus Rosenberg Gotthard
ÂÈÛ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· ÛÔ˘.

15 NEW IN TOWN ∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂ Î·È Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ fi,ÙÈ Ó¤Ô ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË.

16 TASTE POLICE ∫Ú¿Ù· ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÌËÓ ÙËÓ
·Ù‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÛ‡.

18 24H TO THE CAROBMILL ŸÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó' ·ÊÔ˘ÁÎÚ·ÛÙÂ›˜ ÙÔÓ ·ÏÌfi ÛÙËÓ Î·Ú-
‰È¿ ÙË˜ §ÂÌÂÛÔ‡.

19 HOT CHILI PEPPERS ∂ÎÂ› ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ˜
Î·È ÙÔÓ ÎÔÏÏËÙfi ÛÔ˘. ∆Ô ÈÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÛÙ¤ÎÈ
ÙˆÓ §ÂÌÂÛÈ·ÓÒÓ,ÙÔ Draught,¿ÓÔÈÍÂ Í·Ó¿.

20COFFEE TABLE∆È ·Í›˙ÂÈ Ó· Ê˘ÏÏÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.

22 NOTEBOOK ∏ ∫˘ÚÈ·ÎÔ‡Ï· ™ÔÊÔÎÏ¤Ô˘˜
‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÈ tapas Î·È paella Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙË ‰È-
Î‹ ÙË˜ Â›ÁÂ˘ÛË ·fi ÙË µ·ÚÎÂÏÒÓË.

24MATTER OF TASTE¶Ô‡ ı· ̇ ‹ÛÂÈ˜ ÙÔÓ ¤Úˆ-
Ù¿ ÛÔ˘ ÛÙËÓ fiÏË ÙˆÓ ·ÈÒÓÈˆÓ ÂÚ·ÛÙÒÓ,ÙË ƒÒ-
ÌË ‹ ÛÙË ÁÚ·ÊÈÎ‹ ¶Ú¿Á·;π‰Ô‡ Ë fiÏË,È‰Ô‡ Î·È
ÙÔ ‹‰ËÌ·!

26 MULTI TASTE «ªÔ˘Î›ÙÛÂ˜» ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ design.

28 BITS & BITES ∆È ·Ó·Î¿Ï˘„Â Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜
«ƒ·Ù·ÙÔ‡È» fiÙ·Ó ‚Á‹ÎÂ ÁÈ· shopping ÛÙÈ˜ ÂÎÙÒÛÂÈ˜.

recommended
O ¶ÂÚÈÎÏ‹˜ ƒÔ˘ÛÔ˘Ó›‰Ë˜ ‚¿-
˙ÂÈ fiÏË ÙÔ˘ ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÁÈ· Ó·
ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÙÔ ÈÔ ÂÚˆÙÈÎfi macaron,
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· Û¤Ó· Ô˘ ıÂ˜
Ó· ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿ÛÂÈ˜.

4232

5062

30 TASTY DIARY ŸÙ·Ó Ì·˙Â‡ÔÓÙ·È ÔÈ ÈÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÔ› ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓÂ˜ Î·È interior designers ÙÔ˘ Îfi-
ÛÌÔ˘,ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÙÔ Puerta America.

36 TASTE IT ¡ÔÛÙÈÌÈ¤˜ Ô˘ ‰ÔÎÈÌ¿Û·ÌÂ Î·È ı¤-
ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙÈ˜ ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡ÌÂ.

38 A TASTE OF… ª¤ÏÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÁÏ˘Îfi Â›Ó·È
Î·È ı·˘Ì·ÙÔ˘ÚÁfi.

40 ª∂ ∞§∞∆π ∫∞π ¶π¶∂ƒπ ™Ù· «È·Ù¿ÎÈ·» Â›Ó·È
ÌÈÎÚ¿ Ù· È¿Ù·,·ÏÏ¿ ÔÈ ÁÂ‡ÛÂÈ˜… ÌÂÁ¿ÏÂ˜.

50 JUICY DETAILSª·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ÁÂˆÌÂÙÚ›· ÌÂ Ù·
ÈÔ ÊÔ˘ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÂÚ‚›ÙÛÈ·.

60°∂À™∂π™ ∞¶√… Dubai.ªÈ· ÔÏ˘ÂıÓÈÎ‹ ÎÔ˘-
˙›Ó· ÌÂ ·Ó·ÙÔÏ›ÙÈÎÂ˜ Î·Ù·‚ÔÏ¤˜.

68 WINE TASTING™Ùo ̆ fiÁÂÈÔ ÙÔ˘ πl Paesano ·Ó·-
Î·Ï‡„·ÌÂ ÙÔÓ «ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ ıËÛ·˘Úfi» ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡.

70 WINES & SPIRITS ŸÛ· Ú¤ÂÈ Ó· Í¤ÚÂÈ˜ ÁÈ·
Ù· ıÚ˘ÏÈÎ¿ Bordeaux.

72 MADE IN CYPRUS ∏ ª·ÚÈÏ¤Ó· πˆ·ÓÓ›‰Ô˘
·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ·ÊÚÔ‰ÈÛÈ·Îfi ÚfiÛˆÔ ÙË˜ Î˘-
ÚÈ·Î‹˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·˜.

74TASTY PLANET√ Ì‹Ó·˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙ· „·Ú¿ÎÈ·
Ô˘ «„ËÊ›˙Ô˘Ó» ̄ ÔÚÙÔÊ·ÁÈÎ¿.

126∆™πª¶∏ª∞∆∞∆· Ó¤· ·fi ÙÔ ÌÂÓÔ‡ ÙË˜ ·ÁÔ-
Ú¿˜.

∫˘Ú›ˆ˜ ¶È¿ÙÔ food
76 ∆√ °§ø™™∞ƒπ ∆√À ª∂¡√À °È· Ó· ÌËÓ «ÎÔÏ-
Ï¿˜» ÛÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜.

78 ™Àªµ√À§∂™ °È·Ù› ÙÔ Ì·Î·ÚfiÓÈ ÙÔ ÛˆÛÙfi ı¤-
ÏÂÈ ÙÔ Ì¿ÛÙÔÚ¿ ÙÔ˘.

80 ¶ø™ ¡∞ ¶∂∆ÀÃ∂π… ∏ «Ì˘ÛÙÈÎ‹» ÊfiÚÌÔ˘Ï·
ÙË˜ ÚÔ„ËÌ¤ÓË˜ pasta.

82 µ∏ª∞-µ∏ª∞ ¶Ò˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ÊÚ¤ÛÎ· ÛÈ-
ÙÈÎ¿ ̇ ˘Ì·ÚÈÎ¿.

84¶π∞∆∞ ∏ª∂ƒ∞™ªÂ ÚÔÏfi ÎÈÌ¿ ÁÂÌÈÛÙfi ÌÂ Ì·-
ÓÈÙ¿ÚÈ· Î·È ÙÔÓÔÎÂÊÙÂ‰¿ÎÈ· ÌÂ Û¿ÏÙÛ· ÓÙÔÌ¿Ù·˜.

90 ª∂ ∆∞ À§π∫∞ ªπ∞™ º∞™√§∞¢∞™ ∏ «ÂıÓÈ-
Î‹ ÛÙ·Ú» ÛÙÔ È¿ÙÔ ÛÔ˘ fiˆ˜ ‰ÂÓ ÙËÓ ¤¯ÂÈ˜ Í·Ó·-
‰Â› ÔÙ¤.

94 ∞ºπ∂ƒøª∞ - ¢∂π¶¡√ °π∞ ¢À√ 20 ·Ï¿ıËÙÂ˜
·ÊÚÔ‰ÈÛÈ·Î¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ·ÔÁÂÈÒÛÂÈ˜ 

112°π√ƒ∆π¡√ ∆ƒ∞¶∂∑π ∆Ô ÎÚ·Û› ÛÂ ÚfiÏÔ Úˆ-
Ù·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi.

∂È‰fiÚÈÔ
118 ∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆∂π√ √ ™Ù¤ÏÈÔ˜ ¶·ÚÏÈ¿ÚÔ˜
«·›˙ÂÈ» ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï¿ ÙÔ˘ Ù· ÊÚÔ‡Ù· ÙÔ˘ ̄ ÂÈÌÒÓ·…
∫·È Î¿ÓÂÈ ÙÔ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ,¤Ó· ÔÏ‡ ÁÏ˘Îfi Ì‹Ó·.

Special Dishes
32 Ãƒπ™∆√º√ƒ√™ ¶∂™∫π∞™ Œ‚·ÏÂ ÙÔ ÌÔ˘-
Û·Î¿ ÛÂ ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘ Ì·ÚÙ›ÓÈ Î·È ÙÔ «48» ÛÙÔ ÏÂÍÈ-
Îfi ÙË˜ ·ıËÓ·˚Î‹˜ Ó‡¯Ù·˜.

42 ¶ƒ√™∫§∏™∏ ™∂ °∂Àª∞ ¶Ò˜ ÌÂÙ¤ÙÚÂ„Â Ë
∆ÂÚ¤˙· Ã·Û¿Ë Ù· ·Ï¿ ̆ ÏÈÎ¿ ÛÂ Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ‹
·Ó‰·ÈÛ›·.

54DUBAI CALLINGª¿ıÂ Ù· ¿ÓÙ· ÁÈ· ÙÔ ª·Ó-
¯¿Ù·Ó ÙË˜ ª¤ÛË˜  ∞Ó·ÙÔÏ‹˜.

62ª∞ƒπ∞ ∫∞§§∞™°·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ «¿ÚÈÂ˜» ÛÙËÓ
ÎÔ˘˙›Ó· ÌÈ·˜ ÓÙ›‚·˜.

the menu
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