
OÚÂÎÙÈÎ¿
6∆π ª∞°∂πƒ∂À∂∆∞π ŸÛ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ¿ÛÂÈ˜
ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ÙË˜ ¿ÓÔÈÍË˜.

8 ∆√ ∫∂ƒ∞™∞∫π ™∆∏¡ ∆√Àƒ∆∞ ∏ ª·Ú›· £.
ª·ÛÔ‡Ú· ÛÓÈÊ¿ÚÂÈ ·ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ
Central Park.

12TRAVELLER WITH A CAUSE∞ÊÔÚÌ¤˜ ÁÈ· Ó·
‚ÁÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· Î·È Ó· ÌÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ.

13 ∞∆∏ENS REPORT Ÿ,ÙÈ ·›˙ÂÈ ÛÙËÓ ÈÔ ·Á·-
ËÌ¤ÓË ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·.

14 & 24¶ƒø∆∞°ø¡π™∆∂™∏ Yasmin Savva Ì¿˜
·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ˆ˜  ÙÔ ∆halassa Spa ¤¯ÂÈ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÙËÓ
∂˘ÚÒË Î·È Ë ÕÓÓË §Â‚¤ÓÙË Î·È Ô ™¿‚‚·˜ ªÔ˘-
˙¿ÎË˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÌÈ· «∞Èı¤ÚÈ·» ÂÛ¿Ó˜ ÛÙË ̇ ˆ‹ Ì·˜.

15COFFEE TABLE∆È ·Í›˙ÂÈ Ó· Ê˘ÏÏÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.

16 NEW IN TOWN ∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂ Î·È Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ fi,ÙÈ Ó¤Ô ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË.

17RED HOT CHILI PEPPERS¶¤ÓÙÂ ÏfiÁÔÈ Ô˘
¤Î·Ó·Ó ÙÔ ÌÂÛÔ¿ÙˆÌ· ÙÔ˘ Maze Ó· ÌÂÙ·ÏÏ·-
¯ıÂ› ÛÂ Ó˘¯ÙÂÚÈÓfi place to be.

18 ¡√∆∂ µ√√∫ ∏ ÃÚÈÛÙ›Ó· ™ÎÔÚ‰‹ Î¿ıÂÙ·È
ÛÙËÓ Grande Place Î·È ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó·  ÔÙ‹-
ÚÈ ·ÁˆÌ¤ÓË˜ ‚ÂÏÁÈÎ‹˜ Ì›Ú·˜ ÛÙËÓ ̆ ÁÂÈ¿ Ì·˜.

2√ MATTER OF TASTE µÈ¤ÓË ÙÔ Â›·ÌÂ! ™Â Û¤-
Ó· ÂÓ·fiÎÂÈÙ·È Â¿Ó ÙË ıÂ˜ ÈÔ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚÈÎ‹ ‹
ÈÔ Ô.

25 A TASTE OF ∂ÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹ ·fi ÙË ÊÚ¤ÛÎÈ·
ÏÂÌÔÓ¿‰· ÙË˜ Ì·Ì¿˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ë‰ÔÓ‹
ÌÈ· ¿È·˜ al orange… 

26 MULTI TASTE «ªÔ˘Î›ÙÛÂ˜» ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ design.

28BITS & BITES ∆È ·Ó·Î¿Ï˘„Â Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜
«ƒ·Ù·ÙÔ‡È» fiÙ·Ó ‚Á‹ÎÂ ÁÈ· shopping.

30 TAST∂ DIARY ™ÙË ºÚ·ÓÎÊÔ‡ÚÙË ÍÂÊ‡ÙÚˆ-
ÛÂ ÌÈ·… «·ÁÓ‹» fi·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Ô˘Ú·ÓÔÍ‡-
ÛÙÂ˜, ÙÔ The Pure.

recommended
°·Ú›‰Â˜ ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ ÌÂ ÏÈ·ÛÙ¤˜
ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ ·fi ÙÔÓ §Ô‡Ë ¶··-
ÁÂˆÚÁ›Ô˘.

3832

4662

36 ª∂ ∞§∞∆π ∫∞π ¶π¶∂ƒπ °È· Ó· ¤¯ÂÈ˜ Ì¤ÙÚÔ Û‡-
ÁÎÚÈÛË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÎÈÓ¤˙ÈÎË ÎÔ˘˙›Ó· Ú¤ÂÈ
Ó· ¤¯ÂÈ˜ Ê¿ÂÈ ¤ÛÙˆ Î·È ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Seasons Oriental.

37 TASTE IT ¡ÔÛÙÈÌÈ¤˜ Ô˘ ‰ÔÎÈÌ¿Û·ÌÂ Î·È ı¤-
ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙÈ˜ ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡ÌÂ.

46 JUICY DETAILSAÓÙÈÎ·ÙÔÙÚÈÛÌÔ› Ì¤Û· ·fi
·Ó¤ÌÔÚÊ· design ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

56 °∂À™∂π™ ∞¶√… ƒÒÌË, ÁÈ·Ù› Ë Î·ÚÌÔÓ¿Ú·
Â›Ó·È ÙfiÛÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ ∫ÔÏÔÛÛ·›Ô.

66MADE IN CYPRUS ∏ ª·ÚÈÏ¤Ó· πˆ·ÓÓ›‰Ô˘ Ì·-
˙Â‡ÂÈ ·ÁÚÈfi¯ÔÚÙ· Î·È ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ÓËÛÙ›ÛÈÌÂ˜ ÓÔÛÙÈ-
ÌÈ¤˜ ÁÈ· Ó· ÁÏÂ›ÊÂÈ˜ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï¿ ÛÔ˘.

67WINE TASTING™ÙËÓ o‰fi ∫ÔÚ·‹ ÛÙË §Â˘Îˆ-
Û›· ÂÓÙÔ›Û·ÌÂ ÙÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÔ Ó·fi ÙÔ˘ ¢ÈfiÓ˘ÛÔ˘.

68 WINES & SPIRITS √˘›ÛÎÈ,Ë Ìfi‰· Ô˘ ‰ÂÓ
¤Ú·ÛÂ ÔÙ¤,ÁÈ· Ó· Í¤ÚÂÈ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÈ ›ÓÂÈ˜.

7√TASTY PLANET ∏ ™Ì¿Úˆ ™ˆÙËÚ¿ÎË Ì¿˜ ÚÔ-
ÂÈ‰ÔÔÈÂ› ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘Ó Ù' ¿ÛÙÚ·.

126∆™πª¶∏ª∞∆∞∆· Ó¤· ·fi ÙÔ ÌÂÓÔ‡ ÙË˜ ·ÁÔ-
Ú¿˜.

∫˘Ú›ˆ˜ ¶È¿ÙÔ food
72 ∆√ °§ø™™∞ƒπ ∆√À ª∂¡√À °È· Ó· ÌËÓ «ÎÔÏ-
Ï¿˜» ÛÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜.

74 ™Àªµ√À§∂™ °È· Ó· Á›ÓÂÈ˜ ÍÂÊÙ¤ÚÈ ÛÙÔ „‹ÛÈ-
ÌÔ ÌÂ ÁÔ˘fiÎ.

75 ¶ø™ ¡∞ ¶∂∆ÀÃ∂π… ∆Ô ÎÈÓ¤˙ÈÎÔ Ì·Î·ÚfiÓÈ,
¿ÏÏˆ˜ chow mein .

76 µ∏ª∞-µ∏ª∞ ¶Ò˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ÎÚ¤Ì· Ì·-
‚·ÚÔ˘¿˙, ÙËÓ ·Á·ËÌ¤ÓË ÙÔ˘ ŸıˆÓ·.

78 ¶π∞∆∞ ∏ª∂ƒ∞™ ªÂ ÚÂ‚›ıÈ· Î·È ÌÔÛ¯·Ú¿ÎÈ
ÌÂ ÎfiÎÎÈÓË Û¿ÏÙÛ·, ÛÂÏÈÓfiÚÈ˙· · Ï· ÔÏ›Ù· Î·È
Ú·ÛÔÙ˘ÚfiÈÙ· ÌÂ ÙÚ·Á·Ófi Ê‡ÏÏÔ.

84 ∞ºπ∂ƒøª∞ ¡∏™∆π™πª∞ ∞›ÛÙÂ˘ÙÂ˜ ÁÎÔ˘Ú-
Ì¤ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ô˘ ı· ÛÂ Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ÎÔÏ·ÛÙÂ›˜.

102 º∞∫∂™ ∫·È ‰˘Ó·ÌˆÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÂ ¿Ô„Ë.

106 °π√ƒ∆π¡√ ∆ƒ∞¶∂∑π...™ÙÔÓ ·ÛÙÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘
È¯ı‡Ô˜.

∂È‰fiÚÈÔ
112 ∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆∂π√ ∏ ÁÏ‡Î· ÙÔ˘ ÏÂÌÔÓÈÔ‡
ÛÂ Î¤ÈÎ, Ù¿ÚÙ·,ÏÂÌÔÓfiÈÙ·,ÏÈÎ¤Ú,ÏÂÌÔÓ¿‰·...

122¡∏™∆π™πª∞ °§À∫∞ÃˆÚ›˜ ·‚Á¿,¯ˆÚ›˜ ‚Ô‡-
Ù˘ÚÔ Î·È ̄ ˆÚ›˜ Á¿Ï·! ∫È fiÛÔÈ Ù· ‰ÔÎ›Ì·Û·Ó Ù· ‚Ú‹-
Î·Ó ̆ ¤ÚÔ¯·.

Special Dishes
32 ∑HAO YALI ◊È·ÌÂ ÙÛ¿È ÁÈ·ÛÂÌ› ÌÂ ÙÔÓ KÈ-
Ó¤˙Ô Ú¤Û‚Ë Î·È «Ù·ÍÈ‰¤„·ÌÂ» ÛÙÔ ¶ÂÎ›ÓÔ.

38 ¶ƒ√™∫§∏™∏ ™∂ °∂Àª∞ ∏ ƒ›ÙÛ· ¢ËÌË-
ÙÚÈ¿‰Ô˘ ‰ÂÓ ÊÔÚ¿ÂÈ Û¿ÚÈ ·ÏÏ¿ ÙËÓ Ô‰È¿ ÙË˜ Î·È
ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ¤Ó· ·˘ıÂÓÙÈÎfi ÈÓ‰ÈÎfi ÁÂ‡Ì·.

50 LA DOLCE VITA ƒ·ÓÙÂ‚Ô‡ ÛÙËÓ Fontana di
trevi.∫¿ÓÂ ÌÈ· Â˘¯‹ Î·È Ê‡Á·ÌÂ ÁÈ· ƒÒÌË.

58 W√RLD'S BEST CHEF √ ‚›Ô˜ Î·È Ë ÔÏÈ-
ÙÂ›· ÙÔ˘ Gordon Ramsey ÙÔ˘ ÚÔÎÏËÙÈÎÔ‡ ÂÛÙÈ¿-
ÙÔÚ· ÌÂ Ù· ‰Ò‰ÂÎ· ·ÛÙ¤ÚÈ· Michelin.

62 π∆'S PARTY TIME ¢È·Ï¤Í·ÌÂ ÙÈ˜ ÈÔ ÓfiÛÙÈ-
ÌÂ˜ Î·È ÈÔ ÂÚ›ÙÂ¯ÓÂ˜ ÙÔ‡ÚÙÂ˜.∂Û‡ Ê¤ÚÂ ÌfiÓÔ
Ù· ÎÂÚ¿ÎÈ·.
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