
OÚÂÎÙÈÎ¿
6 ∆π ª∞°∂πƒ∂À∂∆∞π ∞À∆√ ∆√ ª∏¡∞ŸÛ· ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ¿ÛÂÈ˜ ÙÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ.

8 ∆√ ∫∂ƒ∞™∞∫π ™∆∏¡ ∆√Àƒ∆∞ ∏ ª·Ú›· £.
ª·ÛÔ‡Ú· ·Ú·ÙËÚÂ› fi¯È ÌfiÓÔ ÙÈ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ
È¿ÙÔ ·ÏÏ¿ Î·È Á‡Úˆ ·fi ·˘Ùfi.

10 TRAVELLER WITH A CAUSE ∞ÊÔÚÌ¤˜ ÁÈ·
Ó· ‚ÁÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· Î·È Ó· ÌÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÂÚÔ-
Ï¿ÓÔ.

12, 18 & 34¶ƒø∆∞°ø¡π™∆∂™¶Ò˜ Ù· Î·Ù¿ÊÂÚÂ
ÙÔ ̇ Â‡ÁÔ˜ Apivita Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ·fi ÙË ÏÂˆÊfiÚÔ ∫·-
ÙÂ¯¿ÎË ÛÙËÓ ∫›Ó·;¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÓÂ·-
Úfi˜ ̇ ·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË˜ ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ;¶ÔÈÔ ‰›‰˘ÌÔ
‰ÈÂÎ‰ÈÎÂ› ÙÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ Global Chef 2008;

14 NEW IN TOWN ∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂ Î·È Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ fi,ÙÈ Ó¤Ô ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË.

17 HOT CHILI PEPPERS ŸÏÔÈ ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÙË §¿ÚÓ·Î·.∆Ô ¡ippon Bistrot Â›Ó·È ¤Ó·˜
ÔÏ‡ Î·Ïfi˜ ÏfiÁÔ˜ Â¿Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ sushi
Ó· ÙÔ Í·Ó·ÛÎÂÊÙÂ›˜.

20¢√∫πª∞™∞ª∂ ∫∞π ª∞™ ∞ƒ∂™∂ŸÏ· fiÛ· ÛË-
ÌÂÈÒÛ·ÌÂ ÛÙÔ ÌÏÔÎ¿ÎÈ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË super.

22COFFEE TABLE∆È ·Í›˙ÂÈ Ó· Ê˘ÏÏÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.

24.¡√∆∂ µ√√∫∏ N›Ó· £ÂÔ¯·Ú›‰Ô˘ Ì¿˜ ·ÔÎ·-
Ï‡ÙÂÈ Ù· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ °ÂÓÂ‡Ë˜.∫·È Ù· Í¤ÚÂÈ Î·Ï¿!

26MATTER OF TASTE¢È¿ÏÂÍÂ Ô‡ ıÂ˜ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ̃
ÙÔ ¶¿Û¯·.™Â ‡ÚÁÔ ÛÙË ª¿ÓË ‹ ‚›Ï· ÛÙËÓ ∆ÔÛÎ¿ÓË;

28 MULTI TASTE «ªÔ˘Î›ÙÛÂ˜» ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ design.

30BITS & BITES ∆È ·Ó·Î¿Ï˘„Â Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜
ƒ·Ù·ÙÔ‡È fiÙ·Ó ‚Á‹ÎÂ ÁÈ· shopping.

32 TAST∂ DIARY ∞˘Ùfi Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÔ Palacio de
Bailio Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ù· ¤ÓÙÂ ·ÛÙ¤-
ÚÈ· ÙÔ˘,·ÏÏ¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÙÔ˘.æ¿Í' ÙÔ.

36A TASTE OF∆ËÓ ¿ı·ÌÂ ̄ ÈÒÙÈÎ·… ªÂ ÙÔ ̆ ¤-
ÚÔ¯Ô ¿ÚˆÌ· ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜.

recommended
∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·Èı¤ÚÈ· ¶¿‚ÏÔ‚·,
ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ÂÎ‰Ô¯‹ ÌÂ ÊÚ¿-
Ô˘ÏÂ˜ Î·È ÂÍˆÙÈÎ¿ ÊÚÔ‡Ù·,·fi
ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Intercontinental
Hotel.

5042

8272

38 TASTE IT ¡ÔÛÙÈÌÈ¤˜ Ô˘ ‰ÔÎÈÌ¿Û·ÌÂ Î·È ı¤-
ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙÈ˜ ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡ÌÂ.

40 ª∂ ∞§∞∆π ∫∞π ¶π¶∂ƒπ ™ÙÔ Cos' altro Î¿ÙÈ Á›-
ÓÂÙ·È ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·ÈÚfi… ªÈ· ¿ÏÏË ·‡Ú· Ó¤ÂÈ
ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó·.

50 JUICY DETAILS ŒÎÚËÍË ̄ ÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·Úˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÌÂ funky ‰È¿ıÂÛË.

62 °∂À™∂π™ ∞¶√… ¡¤· ÀfiÚÎË! 

78 WINE TASTING ∆Ô Ì˘ÛÙÈÎfi ÙˆÓ ÔÈÓfiÊÈÏˆÓ
¤¯ÂÈ Îˆ‰ÈÎÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· Spectus.

80 WINES & SPIRITS Sauvignon blanc, ÙÔ ·-
Û·ÚÙÔ‡ Ô˘ Í¤ÚÂÈ Ó· ÂÚÂı›˙ÂÈ ÙÔÓ Ô˘Ú·Ó›ÛÎÔ
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÛÙ·ÛË.

86 MADE IN CYPRUS ∏ ª·ÚÈÏ¤Ó· πˆ·ÓÓ›‰Ô˘
ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ muffin · Ï· Î˘ÚÈ·Î¿ ÌÂ ÎÔÏÔÎ‡ıÈ Î·È
¯·ÚÔ˘fiÌÂÏÔ.

88 TASTY PLANET ∏ ™Ì¿Úˆ ™ˆÙËÚ¿ÎË ÚÔÂÈ-
‰ÔÔÈÂ› ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘Ó Ù' ¿ÛÙÚ·.

142∆™πª¶∏ª∞∆∞∆· Ó¤· ·fi ÙÔ ÌÂÓÔ‡ ÙË˜ ·ÁÔ-
Ú¿˜.

∫˘Ú›ˆ˜ ¶È¿ÙÔ Food
90 ∆√ °§ø™™∞ƒπ ∆√À ª∂¡√À °È· Ó· ÌËÓ «ÎÔÏ-
Ï¿˜» ÛÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜.

92™Àªµ√À§∂™°È·Ù› ÙÔ ÚÈ˙fiÙÔ Ú¤ÂÈ Ó· «ÙÔ È¿-
ÓÂÈ ÙÔ ‰fiÓÙÈ».∫·È ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÎfiÏÔ!

94 µ∏ª∞-µ∏ª∞ ¶Ò˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ Î·Ú·ÌÂÏˆÌ¤-
Ó· ·Ì‡Á‰·Ï· ÌÂ Ì›ÙÂÚ ÛÔÎ·Ï¿Ù·.

96 ¶π∞∆∞ ∏ª∂ƒ∞™ ªÔÛ¯·Ú¿ÎÈ ÌÂ Î·ÚfiÙ·,Ì›-
Ú· Î·È ÊÚ¤ÛÎÔ ı˘Ì¿ÚÈ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ,ÌÔ˘Û·Î¿ ÌÂ

·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜ Î·È ÎÚ¤Ì· ÁÈ·Ô˘ÚÙÈÔ‡,Î·È ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ
ÌÂ Ì˘Úˆ‰ÈÎ¿… 

102∞ºπ∂ƒøª∞: ∆√ ª∂¡√À ∆∏™ ∞¡√π•∏™ŸÏ·
Ù· ̄ ÚÒÌ·Ù· Î·È ·ÚÒÌ·Ù· ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÛÙÔ È¿ÙÔ ÛÔ˘.

118 GOURMET ANA∫À∫§ø™∏ °È· Ó· ÌËÓ Â-
Ù¿ÍÂÈ˜ Ù· ·‚Á¿ Ô˘ ÂÚ›ÛÛÂ„·Ó ·' ÙÔ ·Û¯·ÏÈÓfi
ÙÚ·¤˙È.

122 °π√ƒ∆π¡√ ∆ƒ∞¶∂∑π ªÂ ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi Ù·-
ÌÂÚ·Ì¤ÓÙÔ Î·È Û˘ÓÙ·Á¤˜ ·Ï¤˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
·ÏÏ¿ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ÛÙË ÁÂ‡ÛË.

∂È‰fiÚÈÔ
128 ∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆∂π√ Ÿ,ÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÊÚ¿Ô˘-
Ï·.∏ ·fiÏ˘ÙË «ÛÙ·Ú» ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ÚˆÙ·-
ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ.

Special Dishes
42 ¶ƒ√™∫§∏™∏ ™∂ °∂Àª∞ O ∫ÒÛÙ·˜ Î·È Ë
∫¿ı˘ ∫˘ÚÈ·Î›‰Ô˘ Î·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú¤· ÁÈ· ÌÈ· Ì¤-
Ú· ÌÂ ÁÂ‡ÛË La maison du Vin Î·È ÔÏ‡ Action.

54SEX AND THE CITY¶ÂÚ¿Û·ÌÂ 98 ÒÚÂ˜ ÛÙËÓ
ÈÔ hip fiÏË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘...¡ew York! New York!

64 40+1 ¶ƒ∞°ª∞∆∞ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÂ˘ÙÂ›˜
ÚÈÓ Âı¿ÓÂÈ˜.

72 KANT' √¶ø™ √π •∞¡£π∂™ ∂‡ÎÔÏ· Î·È Â˘-
Ê¿ÓÙ·ÛÙ·… È¿Ù·! ∫·È ·Ó Ë ¶¿ÚÈ˜ ÙÔ Î·ı·Ú›˙ÂÈ
ÙÔ ÌÈ˙¤ÏÈ ÁÈ·Ù› fi¯È Î·È ÂÛ‡;

82 ∆UTTI FRUTTI ¢ÚÔÛÂÚ¿,ÂÍˆÙÈÎ¿ Î·È ̆ ÁÈÂÈ-
Ó¿! ¶Ô‡ ı· ÈÂÈ˜ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· smoothie Î·È Ò˜
Ó· Ù· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜.
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