
OÚÂÎÙÈÎ¿
6 Δπ ª∞°∂πƒ∂À∂Δ∞π ∞ÀΔ√ Δ√ ª∏¡∞ ΔÈ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ù˙¤ÓÙ· ÛÔ˘ ÙÔÓ ÚÒÙÔ
Ì‹Ó· ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡.

8 Δ√ ∫∂ƒ∞™∞∫π ™Δ∏¡ Δ√ÀƒΔ∞ ∏ ª·Ú›· £.
ª·ÛÔ‡Ú· ¤¯ÂÈ ÌÔ˘Ï·ÚÒÛÂÈ ÌÂ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÛÙËÓ
fiÏË Î·È ı˘Ì¿Ù·È ÛÙÈÁÌ¤˜ ÛÙÔ °Î¿˙È.

10TRAVELLER WITH A CAUSE∞ÊÔÚÌ¤˜ ÁÈ· Ó·
‚ÁÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· Î·È Ó· ÌÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ.

12 & 18¶ƒøΔ∞°ø¡π™Δ∂™∏ ¢‹ÌËÙÚ· ∫ˆÓÛÙ·-
ÓÙÈÓ›‰Ô˘,È‰ÈÔÎÙ‹ÙÚÈ· ÙÔ˘ Baan,Ì¿˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ
ÂÍˆÙÈÎfi ÙË˜ ·Ú¿‰ÂÈÛÔ,ÂÓÒ Ô ª¿ÈÎ Δ›ÌÈÓË˜ ÚÔ-
¯ˆÚ¿ÂÈ ·Î¿ıÂÎÙÔ˜ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ ÂÛÙ›·ÛË˜.

14 ¡∂W IN TOWN ∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂ Î·È Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ fi,ÙÈ Ó¤Ô ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË.

16 ∏√Δ CHILI PEPPERS ΔÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ entry
ÛÙËÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·,ÙÔ Steak & Co Â›Ó·È ÏfiÁÔ˜ ÁÈ·
Ó· ÌË Á›ÓÂÈ˜ ̄ ÔÚÙÔÊ¿ÁÔ˜.

20¢√∫πª∞™∞ª∂ ∫∞π ª∞™ ∞ƒ∂™∂ŸÏ· fiÛ· ÛË-
ÌÂÈÒÛ·ÌÂ ÛÙÔ ÌÏÔÎ¿ÎÈ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË super.

22COFFEE TABLEΔÈ ·Í›˙ÂÈ Ó· Ê˘ÏÏÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.

24 NOTEBOOK ∏ ¡›Ó· £ÂÔ¯·Ú›‰Ô˘ Ì¿˜ Ù·ÍÈ-
‰Â‡ÂÈ ÛÙÔÓ ·Ú·Ì˘ı¤ÓÈÔ ÎfiÛÌÔ ÙË˜ ¶Ú¿Á·˜.

26MATTER OF TASTE ™Ù·ıÂÚfi˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓfi˜
ÚÔÔÚÈÛÌfi˜, ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ÓËÛ›. πfiÓÈÔ ‹ ∞ÈÁ·›Ô;
ΔÔ ÌfiÓÔ Û›ÁÔ˘ÚÔ Â›Ó·È ÙÔ  ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô,boutique.

28 MULTI TASTE «ªÔ˘Î›ÙÛÂ˜» ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ design.

30BITS & BITESΔÈ ·Ó·Î¿Ï˘„Â Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜
ƒ·Ù·ÙÔ˘› fiÙ·Ó ‚Á‹ÎÂ ÁÈ· shopping.

32TASTY DIARY∞Ô‚È‚·ÛÙ‹Î·ÌÂ ∫ÔÚÛÈÎ‹,Î·È
˙‹Û·ÌÂ ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ̄ ·Ï¿ÚˆÛË ÛÙÔ Casa del Mar.

38 TASTE OF ∫ÂÚ¿ÛÈ ÂÙÚÔÎ¤Ú·ÛÔ

40TASTE IT¡ÔÛÙÈÌÈ¤˜ Ô˘ ‰ÔÎÈÌ¿Û·ÌÂ Î·È ı¤-
ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙÈ˜ ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡ÌÂ.

recommended
À¤ÚÔ¯Ô ÙÛ›˙ÎÂ˚Î ÌÂ Î·Ù·-
ÎfiÎÎÈÓ· ÊÚ·ÁÎÔÛÙ¿Ê˘Ï· Î·È
ÙÚ·Á·Ó¿ ÊÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ· ·fi ÙÔÓ
§Ô‡Ë §Ô˝˙Ô˘ ÙÔ˘ Viennese
Moments Patisserie.

5244

5634

42 ª∂ ∞§∞Δπ ∫∞π ¶π¶∂ƒπ ∞Ó ıÂ˜ ÌÈ· ‰fiÛË ·fi
∫˘ÎÏ¿‰Â˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ ÎÔ˘Ó‹ÛÂÈ˜ ÚÔ‡È ·fi ÙË
§Â˘ÎˆÛ›·,Î¿ÓÂ ÎÚ¿ÙËÛË ÛÙÔ “O˘˙ÂÚ›”ÙÔ˘ Hilton.

52 JUICY DETAILS ¶·›ÍÂ ÌÂ Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· Î·È Ù·
Û¯‹Ì·Ù· Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÔ˘ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘
art de la table.

62 °∂À™∂π™ ∞¶√…∫˘·Ó‹ ∞ÎÙ‹.

70 WINE TASTING H Î¿‚· Intercellars, ÌÂ ÙËÓ
ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÁÎ¿Ì·,Â›Ó·È Ô ·Ú¿‰ÂÈÛÔ˜ ÙÔ˘ ÔÈÓfiÊÈÏÔ˘.

72 WINES & SPIRITS To Ô‡˙Ô Â›Ó·È Ô ÚˆÙ·-
ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡.

78 MADE IN CYPRUS ∏ ª·ÚÈÏ¤Ó· πˆ·ÓÓ›‰Ô˘
ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ· ÌÂ ÙÔ ‚·ÛÈÏÈ¿ ÙˆÓ Î˘ÚÈ·-
ÎÒÓ ÎÚ·ÛÈÒÓ,ÙËÓ ÎÔ˘Ì·Ó‰·Ú›·.

80 TASTY PLANET ∏ ™Ì¿Úˆ ™ˆÙËÚ¿ÎË ÚÔÂÈ-
‰ÔÔÈÂ› ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘Ó Ù· ¿ÛÙÚ·.

126Δ™πª¶∏ª∞Δ∞Δ· Ó¤· ·fi ÙÔ ÌÂÓÔ‡ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜.

∫˘Ú›ˆ˜ ¶È¿ÙÔ Food
82 Δ√ °§ø™™∞ƒπ Δ√À ª∂¡√À °È· Ó· ÌËÓ «ÎÔÏ-
Ï¿˜» ÛÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜.

84 ™Àªμ√À§∂™ ¶Ò˜ Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ Ù· ÈÔ ̇ Ô˘ÌÂ-
Ú¿ ÊÚÔ‡Ù· ÂÔ¯‹˜.

85 ¶ø™ ¡∞ ¶∂ΔÀÃ∂π ΔÔ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ÎÂÚ·Û¿ÎÈ·
ÛÂ ÌÚ¿ÓÙÈ ı¤ÏÂÈ ÎÈ ·˘Ùfi ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙÔ˘.

86 μ∏ª∞-μ∏ª∞∞ÔÏ·‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂfiÓÈ Î·È Î·Ú-
Ô‡˙È ·fi ÙÔÓ ÌÂÙÚ ÙË˜ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ™Ù¤ÏÈÔ
¶·ÚÏ›·ÚÔ.

88 ¶π∞Δ∞ ∏ª∂ƒ∞™ ªÂ ·ÚÓ›ÛÈ· ·˚‰¿ÎÈ· ÌÂ
ÎÚÂÌÌ‡‰È· Î·È ‰ÂÓÙÚÔÏ›‚·ÓÔ Î·È ÊÈÏÂÙ¿ÎÈ· ÎÔÙfi-

Ô˘ÏÔ˘ · Ï· ÔÏ›Ù·.

92∞ºπ∂ƒøª∞ŒÍ˘Ó· ÌÂ˙Â‰¿ÎÈ·,¯ˆÚ›˜ ÔÏÏ‹
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È Ê·Û·Ú›·.π‰·ÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‚ÂÚ¿ÓÙ·.

108°π√ƒΔπ¡√ Δƒ∞¶∂∑π  Viva Mexico.ºÙÈ¿ÍÂ ÌÈ·
‰ÚÔÛÂÚ‹ «ª·ÚÁ·Ú›Ù·» Î·È ÂÙÔ›Ì·ÛÂ ¤Ó· ̆ ¤ÚÔ¯Ô
ÙÚ·¤˙È ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ÁÂ›ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÛÙÈ·-
ÙÔÚ›Ô˘ Chihauahua ÛÙËÓ ∞Á›· ¡¿·.

∂È‰fiÚÈÔ
114 TARTS & PIES ¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÙˆÛË Ó·
ÌËÓ Â›Ó·È ̆ ¤ÚÔ¯Â˜ ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Û˘ÓÙ·Á‹.

120 ∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™Δ∂π√ ªÂ ÙfiÛ· ÊÚÔ‡Ù· ÛÙËÓ
·ÁÔÚ¿ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ÙÈ˜ ÈÔ Â˘Ê¿ÓÙ·ÛÙÂ˜
ÁÏ˘Î¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜.

Special Dishes
34 ™À¡∂¡Δ∂À•∏ ªÂ ÙÔÓ Ì¿ÁÔ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡
food styling ªÈ¯·‹Ï ∞ı·Ó·Û›Ô˘.

44¶ƒ√™∫§∏™∏ ™∂ °∂Àª∞∏ ª·Ú›· ÃÚÈÛÙ›Ó· Ã·-
Ú·Ï·Ì›‰Ô˘ ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ̆ ÏÈÎ¿ ÛÙÈ̃  ·ÁÔ-
Ú¤˜ ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘ Î·È Ù· ÛÂÚ‚›ÚÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¤· ÙË˜.

56 ¶∞ª∂ ∫À∞¡∏ ∞∫Δ∏; √ ÌfiÓÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ·
Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ·ÈÛÙ›· ÛÙÔ ∞ÈÁ·›Ô.

64 HERB ME! ¶¤Ù· ̄ ·¿ÎÈ· Î·È ÛÈÚfiÈ·.ª¿ıÂ
ÁÈ· ÙÈ˜ Ì·ÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ó¤Ï·˜ Î·È ÙË˜ ÏÂ-
‚¿ÓÙ·˜ Î·È ÂÚÈÔÈ‹ÛÔ˘ ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ÛÔ˘ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜.

68 ∫ƒ√À∞∑π∂ƒ∞ ™Δ∏ ª∂™√°∂π√… ªÂ ¤Ó·
¡ÔÚ‚ËÁÈÎfi ‰È·Ì¿ÓÙÈ,Ì¤Ûˆ ª¿ÏÙ·˜.

74 §∂ª∂™√™ ∏ ¡∂∞ °∞™Δƒ√¡√ªπ∫∏
¶ƒøΔ∂À√À™∞ πnside informations ÁÈ· ÙÈ˜ Ì˘-
ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ fiÏË˜.
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