
OÚÂÎÙÈÎ¿
6Δπ ª∞°∂πƒ∂À∂Δ∞π ∞ÀΔ√ Δ√ ª∏¡∞ŸÛ· ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ¿ÛÂÈ˜ ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ.

8 Δ√ ∫∂ƒ∞™∞∫π ™Δ∏¡ Δ√ÀƒΔ∞ ∏ ª·Ú›· £.
ª·ÛÔ‡Ú· ÓÔÛÙ·ÏÁÂ› Ù· ÌÚ·ÙÛ¿ÎÈ· Î·È Ù· ÎÔ˘-
‚·‰¿ÎÈ· ÙË˜.

10TRAVELLER WITH A CAUSE∞ÊÔÚÌ¤˜ ÁÈ· Ó·
‚ÁÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· Î·È Ó· ÌÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ.

12 & 18 ¶ƒøΔ∞°ø¡π™Δ∂™ √ ªÈ¯¿ÏË˜ §·˙·Ú›-
‰Ë˜ ‰ÂÓ ÊÔÚ¿ÂÈ ÁÚ·‚¿ÙÂ˜ Î·È Â›Ó·È ÙÔ Ó¤Ô fiÓÔÌ·
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ··ÈÙËÙÈÎÔ‡ dining Î·È Ô Mario
Windisch,ÂÓÒ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î¿ÓÂÈ Î·ÚÈ¤Ú· ÛÙÔ
modelling (ÙfiÛÔ ÁÔËÙÂ˘ÙÈÎfi˜),Á˘Ú›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ,
ÁÈ· Ó· Â‰Ú·ÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙˆÓ Ristorante Bacco.

14 NEW IN TOWN ∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂ Î·È Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ fi,ÙÈ Ó¤Ô ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË.

16 HOT CHILI PEPPERS ™ÙË §¿ÚÓ·Î· ı· ·Ó·-
Î·Ï‡„ÂÈ˜ fiÙÈ Sky is the limit Î·È ÂÎÂ› Â›Ó·È Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· ÔÏ‡ cool.

20¢√∫πª∞™∞ª∂ ∫∞π ª∞™ ∞ƒ∂™∂ŸÏ· fiÛ· ÛË-
ÌÂÈÒÛ·ÌÂ ÛÙÔ ÌÏÔÎ¿ÎÈ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË super.

22COFFEE TABLEΔÈ ·Í›˙ÂÈ Ó· Ê˘ÏÏÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

24 ¡√Δ∂ μ√√∫ ªÈ· ‚¤Ú· ªÔÚÓÙÔÏ¤˙· Ì¿˜
‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÁÈ· ÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ Bordeaux.

26 MATTER OF TASTE ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ ÛÙÔ ¶ÂÎ›ÓÔ.
¶Ò˜ ÙÔ ÚÔÙÈÌ¿˜, ÛÂ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚÈÎfi ÌÂÁ·ı‹ÚÈÔ
‰›Ï· ÛÙËÓ «∞·ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓË ¶fiÏË» ‹ ÛÙË ̄ ·Ú¿ ÙÔ˘
·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎÔ‡ design ‰›Ï· ÛÙÔ ™ÈÓÈÎfi ΔÂ›¯Ô˜;

28 MULTI TASTE «ªÔ˘Î›ÙÛÂ˜» ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ design.

30BITS & BITESΔÈ ·Ó·Î¿Ï˘„Â Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜
«ƒ·Ù·ÙÔ‡È» fiÙ·Ó ‚Á‹ÎÂ ÁÈ· shopping.

32 TAST∂ DIARY ºÔÈÓÈÎÈ¤˜, Î·Ù·Á¿Ï·Ó· ÓÂÚ¿,
·ÈÒÚÂ˜,ÁÈfiÁÎ·,Ì·Û¿˙… ™ÙÔ Six Senses,ÛÙÔ ÓË-
Û¿ÎÈ ÙÔ˘ Yao Noi,fiÏ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.

recommended
∫·Ú¿ÙÛÈÔ ̄ Ù·fi‰È ÌÂ ·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜
Î·È ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ Chef ÙÔ˘
«ª˘ÎÔÓÈ¿ÙÈÎÔ˘», ¢ËÌ‹ÙÚË μÚÔ-
ÓÙ›ÛË.

5042
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36 A TASTE OF ∏ Ó‡¯Ù· Ì˘Ú›˙ÂÈ ÁÈ·ÛÂÌ›! 

38 TASTE IT ¡ÔÛÙÈÌÈ¤˜ Ô˘ ‰ÔÎÈÌ¿Û·ÌÂ Î·È ı¤-
ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙÈ˜ ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡ÌÂ.

40 ª∂ ∞§∞Δπ ∫∞π ¶π¶∂ƒπ À¿Ú¯ÂÈ ÏfiÁÔ˜ Ô˘
fiÏÔ ÙÔ Who is Who ÙË˜ §ÂÌÂÛÔ‡ (Î·È fi¯È ÌfiÓÔ) ÙÚÒ-
ÂÈ ÂÎÂ›.ªÈ· ‚fiÏÙ· ÛÙÔ ¡¤Ô º¿ÏËÚÔ ı· ÛÂ Â›ÛÂÈ.

50 JUICY DETAILS ¶·ÁˆÙÔÏ·ÙÚ›·! √È ÈÔ Ûˆ-
ÛÙ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÈÔ ÛˆÛÙfi ÔÙ‹ÚÈ.

74WINE TASTING «Oenoforos»:ÌÈ· ·ÏËıÈÓ‹ Î¿‚·.

76 WINES & SPIRITS ΔÔ ÚÔ˙¤ ‚Á‹ÎÂ ·fi ÙÔ Â-
ÚÈıÒÚÈÔ Î·È Ì‹ÎÂ ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿.

78 MADE IN CYPRUS ∏ ª·ÚÈÏ¤Ó· πˆ·ÓÓ›‰Ô˘
ÂÌÓ¤ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ù¿ÛË ÙÔ˘ raw food eating.

80 TASTY PLANET ∏ ™Ì¿Úˆ ™ˆÙËÚ¿ÎË ÚÔÂÈ-
‰ÔÔÈÂ› ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘Ó Ù' ¿ÛÙÚ·.

126 Δ™πª¶∏ª∞Δ∞ Δ· Ó¤· ·fi ÙÔ ÌÂÓÔ‡ ÙË˜
·ÁÔÚ¿˜.

∫˘Ú›ˆ˜ ¶È¿ÙÔ Food
82 Δ√ °§ø™™∞ƒπ Δ√À ª∂¡√À °È· Ó· ÌËÓ «ÎÔÏ-
Ï¿˜» ÛÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜.

84 ¶ø™ ¡∞ ¶∂ΔÀÃ∂π ºÙÈ¿ÍÂ ÏÈ·ÛÙ¤˜ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜,
ÌÔÚÂ›˜! 

86 μ∏ª∞-μ∏ª∞ √ ™Ù¤ÏÈÔ˜ ¶·ÚÏÈ¿ÚÔ˜ ÚÔÙÂ›-
ÓÂÈ ÌÈ· ÁÈ·Ô˘ÚÙfiÎÚÂÌ· ÌÂ ÊÚÔ‡Ù·… ÁÈ· Ó· ÙË Ê·˜
ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ.

88 ¶π∞Δ∞ ∏ª∂ƒ∞™ ªÈ· Â‡ÎÔÏË ÎÔÏÔÎ˘ıfiÈÙ·
ÌÂ Ê¤Ù· Î·È ¿ÓËıÔ, ÎÂÊÙÂ‰¿ÎÈ· ÌÂ Ì˘Úˆ‰ÈÎ¿ Î·È
ÏÂÌÔÓ¿ÙÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜ ÛÙÔ ÁÎÚÈÏ,Ù·ÏÈ·Ù¤ÏÂ˜ ÌÂ ÌÂÏÈÙ˙¿Ó·
Î·È ‚·ÛÈÏÈÎfi Î·È ÙÔ˘ÚÏÔ‡.

92 ∞ƒøª∞ ¡∏™πøΔπ∫√ ™˘ÓÙ·Á¤˜ ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ˜
ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÛÙÔ È¿ÙÔ ÛÔ˘.

108°∞§§π∫∏ ºπ¡∂Δ™∞√ Sebastien Cassagnol,
Ô Ó¤Ô˜ Executive Chef ÙÔ˘ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô˘ Almyra,
«ÛÙÚÒÓÂÈ» ÙÚ·¤˙È ÌÂ ̆ ¤ÚÔ¯· ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¿ È¿Ù·.

∂È‰fiÚÈÔ
114 ∑∂§∂ ¢ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ·È‰È¿.∫·È ÌËÓ Ù·
Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›˜ Î·ıfiÏÔ˘ Ì·Ó¿Ï.

120 ∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™Δ∂π√ ™ÔÎÔÏ¿Ù· & ‚·Ó›ÏÈ· ÙÔ
ÁÈÓ Î·È ÙÔ ÁÈ·Ó ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜.

Special Dishes
34 GUIDE ME ∂Ó· crash test ÌÂ ÙÔ˘˜ Î˘ÚÈfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎÔ‡˜ Ô‰ËÁÔ‡˜. °È· Ó· Í¤ÚÂÈ˜ ÔÈ-
Ô˜ ÛÂ Ô‰ËÁÂ›!

42 ¶ƒ√™∫§∏™∏ ™∂ °∂Àª∞ ∏ °ÈÒÙ· √ÈÎÔÓÔ-
Ì›‰Ô˘ Ì‹ÎÂ ÛÂ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓfi mood Î·È ÂÙÔÈÌ¿-
˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¤·,ÁÂ‡Ì· ÌÂ ‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ
·ÏÎÔfiÏ! 

54 ∂§§∏¡π∫√ ∫∞§√∫∞πƒπ AÚÌÂÓ›Û·ÌÂ ·fi
∞ÈÁ·›Ô Ì¤¯ÚÈ πfiÓÈÔ Î·È Ì·˙¤„·ÌÂ fiÏ· Ù· tips ÁÈ·
Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ˜ Î·Ï¿ ÛÂ fiÔÈÔ ÓËÛ› Î·È ·Ó ‚ÚÂıÂ›˜.

60 π'ª π¡ ∏∂∞VEN ¡·È,Ô ·Ú¿‰ÂÈÛÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÛÙË ÁË.£· ÙÔ ÓÈÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ 12 ·Ó·-
Î·ÈÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÔ˘›ÙÂ˜ ÙÔ˘ Amathus ÛÙËÓ ¶¿ÊÔ.

62 H OMOƒºπ∞ ∂Ã∂π °∂À™∏ ªÂ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿
Ô˘ ÙÚÒÁÔÓÙ·È.

66 IN A SUMMER MOOD √Ï· fiÛ· Ì·˜ Î¿-
ÓÔ˘Ó Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡ÌÂ:Summer is Here! 
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