
OÚÂÎÙÈÎ¿
6 Δπ ª∞°∂πƒ∂À∂Δ∞π ∞ÀΔ√ Δ√ ª∏¡∞ ŸÛ·
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ¿ÛÂÈ˜ ÙÔÓ A‡ÁÔ˘ÛÙÔ.
8 Δ√ ∫∂ƒ∞™∞∫π ™Δ∏¡ Δ√ÀƒΔ∞ ∏ ª·Ú›· £.
ª·ÛÔ‡Ú· È‰ÚÒÓÂÈ Î·È ÔÓÂÈÚÂ‡ÂÙ·È ÙÔ È‰·ÓÈÎfi
resort ÁÈ· ‰È·ÎÔ¤˜.
10 TRAVELLER WITH A CAUSE ∞ÊÔÚÌ¤˜
ÁÈ· Ó· ‚ÁÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· Î·È Ó· ÌÂÈ˜ ÛÙÔ
·ÂÚÔÏ¿ÓÔ.
12 & 18 ¶ƒøΔ∞°ø¡π™Δ∂™. √ ÕÚË˜ ∏ÏÈfi-
Ô˘ÏÔ˜ Ì·ÁÓËÙ›˙ÂÈ ÙÔ crowd ÙË˜ fiÏË˜ ÚÔ˜ ÙÔ
Mo Lounge Bar Î·È Ë Victoria Grivkovskaya
Â›Ó·È ·ÔÊ·ÛÈÛÌ¤ÓË Ó· Ì¿ıÂÈ °¿ÏÏÔ˘˜ Î·È
πÛ·ÓÔ‡˜ Ó· ÙÚÒÓÂ ÎÏ¤ÊÙÈÎÔ.
14 NEW IN TOWN ∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂ Î·È Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ fi,ÙÈ Ó¤Ô ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË.
16 HOT CHILI PEPPERS ΔÈ ¿ı·ÓÂ fiÏÔÈ Î·È
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÚÔ˜ §¿ÚÓ·Î·;μÁÂ˜ ÛÙÔÓ ·Ú·ÏÈ·Îfi
‰ÚfiÌÔ ¢ÂÎ¤ÏÂÈ·˜ Î·È ı· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÙÔ Calu.
20 ¢√∫πª∞™∞ª∂ ∫∞π ª∞™ ∞ƒ∂™∂ ŸÏ·
fiÛ· ÛËÌÂÈÒÛ·ÌÂ ÛÙÔ ÌÏÔÎ¿ÎÈ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó-
‰ÂÈÍË super.
22COFFEE TABLE ΔÈ ·Í›˙ÂÈ Ó· Ê˘ÏÏÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.
24 ¡√Δ∂ μ√√∫ H §¤Ó· ΔÛÔ˘Î·Ï¿ ÍÂÙ›Ó·ÍÂ
ÙËÓ ÈÛÙˆÙÈÎ‹ ÙË˜ ÛÙÔ ªÈÏ¿ÓÔ Î·È ı¤ÏÂÈ Û˘Ì·-
Ú¿ÛÙ·ÛË.
26 MATTER OF TASTE ∫·È ÂÓÒ fiÏÔÈ ÙËÓ
¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ÁÈ· ·Ú·Ï›Â˜,ÂÌÂ›˜ „¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ
È‰·ÓÈÎfiÙÂÚÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô ÛÂ Ï›ÌÓË.ΔÔ ÂÚÒÙËÌ·
Â›Ó·È Como ‹ Lugano;
28 MULTI TASTE «ªÔ˘Î›ÙÛÂ˜» ·fi ÙËÓ ·ÁÔ-
Ú¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ design.
30 BITS & BITES ΔÈ ·Ó·Î¿Ï˘„Â Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-
Îfi˜ «ƒ·Ù·ÙÔ‡È» fiÙ·Ó ‚Á‹ÎÂ ÁÈ· shopping.
34 TAST∂ DIARY TÔ ÈÔ ÛÔÊÈÛÙÈÎ¤ resort
ÛÙËÓ ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ªÂÍÈÎÔ‡.
Mandarin Oriental,fi·ÛË ̄ ·Ï¿ÚˆÛË˜.
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40 A TASTE OF Δ· ÛÙ·Ê‡ÏÈ· ÙË˜… ÔÌÔÚÊÈ¿˜.
∞fi ÙÔÓ ™Ù¿ÈÓÌÂÎ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ∫ÔÚÚ¤.
42 TASTE IT ¡ÔÛÙÈÌÈ¤˜ Ô˘ ‰ÔÎÈÌ¿Û·ÌÂ Î·È
ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙÈ˜ ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡ÌÂ.
54 JUICY DETAILS §›ÁÔ ÚÈÓ ÙÔ ÎÔÓÁÎ ÛÙÔ
¶ÂÎ›ÓÔ ·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÌÂ Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ «ÎfiÎÎÈÓÔ˘
‰Ú¿ÎÔ˘» ÁÈ· ÌÈ· ‰fiÛË ÂÍˆÙÈÎ‹˜ ÂÛ¿Ó˜.
74 ª∂ ∞§∞Δπ ∫∞π ¶π¶∂ƒπ À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ›
ÏfiÁÔÈ Ô˘ ÙÔ Nippon Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜
ÁÈ·ˆÓ¤˙ÈÎÔ.∂ÌÂ›˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·Î·Ï‡„·ÌÂ.
76 WINE TASTING  ™ÙËÓ Î¿‚· «√›ÓˆÓ ¶ÓÂ‡-
Ì·Ù·» ÂÎÙfi˜ ·fi ̆ ¤ÚÔ¯· ÎÚ·ÛÈ¿ ı· ‚ÚÂÈ˜ Î·È
¤Ó· ÛˆÚfi ÁÎÔ˘ÚÌ¤ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ¿.
78 WINES & SPIRITS  Beer Academy! ª·‡ÚÂ˜,
Î·ÛÙ·Ó¤˜,˘ÚfiÍ·ÓıÂ˜,ÎfiÎÎÈÓÂ˜… ª¿ıÂ Ù· Ì˘-
ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.
80 MADE IN CYPRUS ∏ ª·ÚÈÏ¤Ó· πˆ·ÓÓ›‰Ô˘
ÓÔÛÙ·ÏÁÂ› ÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÎÒÓ ÙË˜ ̄ ÚfiÓˆÓ.
82 TASTY PLANET ∏ ™Ì¿Úˆ ™ˆÙËÚ¿ÎË ÚÔÂÈ-
‰ÔÔÈÂ› ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘Ó Ù’¿ÛÙÚ·.
126 Δ™πª¶∏ª∞Δ∞ Δ· Ó¤· ·fi ÙÔ ÌÂÓÔ‡ ÙË˜
·ÁÔÚ¿˜.

∫˘Ú›ˆ˜ ¶È¿ÙÔ Food
84 Δ√ °§ø™™∞ƒπ Δ√À ª∂¡√À °È· Ó· ÌËÓ
«ÎÔÏÏ¿˜» ÛÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜.
86 ¶ø™ ¡∞ ¶∂ΔÀÃ∂π ªÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜ ÈÌ¿Ì light ÁÈ·
Ó· ÏÈÔı˘Ì‹ÛÂÈ˜ ·’ ÙË ÁÂ‡ÛË! 
88 μ∏ª∞-μ∏ª∞ ¶·ÁˆÌ¤ÓË ÙÂÚ›Ó ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜,
ÙÔ ıÂ˚Îfi ÂÈ‰fiÚÈÔ Ô˘ ÏÈÒÓÂÈ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·.
90 ¶π∞Δ∞ ∏ª∂ƒ∞™ ¶ÚˆÙfiÙ˘· Î·È Â‡ÎÔÏ· Ù˘-
ÚÔÌ·ÁÂÈÚ¤Ì·Ù·.

94 SALAD BAR ¢ÚÔÛÂÚ¤˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ Î·È ÎÚ‡·
È¿Ù· ·ÓÙ›‰ÔÙÔ ÛÙÔÓ Î·‡ÛˆÓ·.
108 μY THE SEA °Â˘ÛÙÈÎ¤˜ Î·È  ·Ó¿Ï·ÊÚÂ˜ Û˘-
ÓÙ·Á¤˜ Ô˘ ÌÔÛ¯Ô‚ÔÏÔ‡Ó ı˘Ì¿ÚÈ,Ú›Á·ÓË Î·È
‚·ÛÈÏÈÎfi.
116 SHAKE IT ∂ÎÚ‹ÍÂÈ˜ ‰ÚÔÛÈ¿˜ ÌÂ Û˘ÓÙ·Á¤˜
ÙÔ˘ ªukta summer garden.

∂È‰fiÚÈÔ
120 ∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™Δ∂π√  ¶·ÁˆÙÔ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜… º·-
ÓÙ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ̆ ¤ÚÔ¯· ‰ÚÔÛÈÛÙÈÎ¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜.

Special Dishes
36 T∞•π¢πøΔπ∫∏ e-¶√£∂™∏ ¢È·ÎÔ¤˜ ÙË˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›·˜ ÛÙÈÁÌ‹˜.∞fi‰Ú·ÛÂ ÌÂ ¤Ó· ÎÏÈÎ ÛÙÔÓ
˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘.
38 √§∞ °π∞ Δ√ ¶∞°øΔ√ Δ· ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÛÎÂ‡Ë ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÁÈ· Ó· ÙÔ ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ Î·È Ó· ÙÔ
·ÔÏ·‡ÛÂÈ˜.
44 ¡∂W TRENDS °È· Ó· Â›Û·È ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ ÙÈ
·›˙ÂÈ ÛÙË Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·.
46 ¶ƒ√™∫§∏™∏ ™∂ °∂Àª∞ ªÂÛËÌ¤ÚÈ ÛÙÔÓ
Î‹Ô ÌÂ Ô›ÓÔ Î·È… ARTo Î·È ÔÈÎÔ‰ÂÛfiÙÂ˜ ÙÔ˘˜
∞¯ÈÏÏ¤· ∫ÂÓÙÒÓË Î·È ª·Ú›· ¶··¯·Ú·Ï¿ÌÔ˘˜.
50 SPOIL ª∂ 50 ̆ ¤ÚÔ¯· ‰ÒÚ· ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ˜
ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘.
66 π¢√À ∏ ƒ√¢√™… ΔÔ ¡ËÛ› ÙˆÓ πÔÙÒÓ Î¿-
ÓÂÈ ‰˘Ó·ÌÈÎfi comeback Î·È Í·Ó·Ì·›ÓÂÈ ÛÙÔ
¯¿ÚÙË ÙˆÓ top Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÒÓ ÚÔÔÚÈÛÌÒÓ.
68 ∫√§§∏ª∂¡√™ ª∂ Δ∏N ª¶∞§∞… ¶·-
ÁˆÙÔ‡!  ¢È¿ÏÂÍÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi combination ÁÈ· Ó·
·ÔÁÂÈˆıÂ›˜.Δ· ‰ÔÎÈÌ¿Û·ÌÂ fiÏ·.
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¤ÍÙÚ· ÙÂ‡¯Ô˜

recommended
∫·Ú¤˙Â ÌÂ ÌÔÙÛ·Ú¤Ï·,ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ Î·È
¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¤˜ ÈÂÚÈ¤˜ ·fi ÙÔÓ Ã¿ÚË
ºÈÏ›Ô˘,Executive Chef,ÛÙÔ Coral
Beach Hotel & Resort.
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