
Ορεκτικά
6 ΤΙ ΜΑΓΕΙΡΕΥΕΤΑΙ ΑΥΤΟ ΤΟ ΜΗΝΑ Όσα δεν 
πρέπει να χάσεις τοv Ιούνιο.

8 NEW IN TOWN Κυκλοφορούμε και καταγρά-
φουμε ό,τι νέο υπάρχει στη διασκέδαση.

10 ΗΟΤ CHILI PEPPERS Το νέο spot της πόλης 
λέγεται «Παντοπωλείο» και θα σε κάνει να γλείφεις 
τα δάχτυλά σου.

12 ΠΡΩΤΑΓΩΝΙΣΤΗΣ Στον ανδροκρατούμε-
νο χώρο των οινοποιών εισέβαλε με νέες ιδέες, 
μια γλυκιά αλλά δυναμική παρουσία, η Ρεβέκκα 
Αργυρίδη.

14 ∆ΟΚΙΜΑΣΑΜΕ ΚΑΙ ΜΑΣ ΑΡΕΣΕ Όλα όσα 
σημειώσαμε στο μπλοκάκι μας με την ένδειξη 
super.

16 ΑΛΑΤΙ ΚΑΙ ΠΙΠΕΡΙ Το περιμέναμε πώς και 
πώς! Το νέο Asiachi άνοιξε και στη Λεμεσό… Ο 
κωδικός είναι γαρίδες με wasabi sauce! 

18 BITS & BITES Ο  «Ρατατούι» βγήκε βόλτα στο 
∆ιαδίκτυο για να μαζέψει χρώματα κι αρώματα για 
το καλοκαιρινό τραπέζι του. 

20 MULTI TASTE «Μπουκίτσες» από την αγορά 
με βάση το design.

50 TRAVELLER WITH A CAUSE Αφορμές για 
να βγεις από την κουζίνα και να μπεις στο αε-
ροπλάνο.

52 ΜΑΤΤΕR OF TASTE ∆ύο πανέμορφα ξενοδο-
χεία, ιδανικά για να ζήσεις το ελληνικό καλοκαίρι 
στην πιο design του εκδοχή.

54 ΝΟΤΕ ΒΟΟΚ H Aνατολή συναντά τη ∆ύση στο 
Χονγκ Κονγκ κι εμείς κρατάμε σημειώσεις.

56 TASTΕ DIARY Σ’ ένα υπέροχο μπουτίκ ξενο-
δοχείο στην πανέμορφη Σαρδηνία.

Κυρίως Πιάτο food
80 ΤΟ ΓΛΩΣΣΑΡΙ ΤΟΥ ΜΕΝΟΥ Για να μην «κολ-
λάς» στις λέξεις.

82 A TASTE OF… Βανίλια! Γνώρισε τη βασίλισσα 
του ευ ζην.
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84 TASTE IT Νοστιμιές που δοκιμάσαμε και θέ-
λουμε να τις μοιραστούμε.

86 ΒΗΜΑ-ΒΗΜΑ Για ένα περιζήτητο κλασικό 
επιδόρπιο. Τη λατρεμένη κρέμα καραμέλα.

88 ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ Για τα υπέροχα και νοστιμότατα 
φρούτα του δάσους.

90 ΣΑΛΑΤΑ ΘΕΣ; Ξελογιάσαμε τις super stars του 
CHOP’T και μας «παραδόθηκαν» ολόφρεσκιες 
στη γαβάθα.

96 EΞΥΠΝΑ ΕΛΑΦΡΑ ΠΙΑΤΑ Λύσεις για όσους 
βρίσκονται σε τροχιά δίαιτας εν όψει παραλίας. 

102 ΑSIAN SPIRIT Ο επικεφαλής chef του 
Asiachi Stanley Lum,  επιχειρεί να μας μυήσει στα 
μυστικά της ασιατικής κουζίνας.

114 ΚIDS PARTY Yπέροχες δημιουργίες που θα 
λατρέψει  η στρουμφοπαρέα.

118 MADE IN CYPRUS Η Μαριλένα Ιωαννίδου 
φτιάχνει δροσερές γλυκονοστιμιές, σορμπέ με μέλι!

120, 122 WINE TASTING. Οι πετυχημένοι πει-
ραματισμοί που έκανε το Κτήμα ΚΕΟ και όσα 
πρέπει να ξέρεις για τα καλοκαιρινά απεριτίφ.

126 ΤΣΙΜΠΗΜΑΤΑ Τα νέα από το μενού της αγοράς.

128 ΤΟ ΚΕΡΑΣΑΚΙ ΣΤΗΝ ΤΟΥΡΤΑ

Επιδόρπιο
114 ∆ΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ Οι 
εννέα νικήτριες συνταγές που μας κέρδισαν και 
μας έκαναν να παραδοθούμε αμαχητί στις θερ-
μίδες τους.

Special Dishes
22 FOOD FOR GOSSIP Όσα έχει να «μαρτυρή-
σει» η κατσαρόλα για τη μυστική ζωή των σεφ.

26 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΥΜΑ Οι ιδιοκτήτες 
του 1900 στη Λάρνακα στρώνουν τραπέζι για 
την παρέα.

34 SUMMER TIME Mια cool καλοκαιρινή λίστα 
με τα πιο ψαγμένα και δοκιμασμένα tips.

58. ΤΑΪΛΑΝ∆Η Ανακάλυψε την άλλη πλευρά 
του παραδείσου.

68 LA CITΤA E BELLA 10 λόγοι για να σου 
μείνει αξέχαστη η Φλωρεντία.

76 ΒΑCK TO LUXURY To Aμαθούς στη Λεμεσό 
μάς παρουσιάζει το νέο του πρόσωπο και είμα-
στε έτοιμοι να το λατρέψουμε ξανά.
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recommended 
Μαριναρισμένος τόνος Albacore, 
με φρέσκο πορτοκάλι και 
κινέζικα βότανα, γαρνιρισμένο 
με μέλι και κρασί Pinot Noir. 
Ένας θείος συνδυασμός από 
τον σεφ του Asiachi.
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