
Ορεκτικά
6 ΤΙ ΜΑΓΕΙΡΕΥΕΤΑΙ ΑΥΤΟ ΤΟ ΜΗΝΑ Όσα δεν 
πρέπει να χάσεις τον Ιανουάριο.

8 NEW IN TOWN Κυκλοφορούμε και καταγρά-
φουμε ό,τι νέο υπάρχει στη διασκέδαση.

10 HOT CHILLI PEPPERS Παίρνουμε τα 
chopsticks και δοκιμάζουμε maki και sashimi στο 
Roku στη Λεμεσό.

12 ∆ΟΚΙΜΑΣΑΜΕ ΚΑΙ ΜΑΣ ΑΡΕΣΕ Όλα όσα ση-
μειώσαμε στο μπλοκάκι μας με την ένδειξη super.

14 ΠΡΩΤΑΓΩΝΙΣΤΗΣ Ανηφορίζουμε τη λεωφόρο 
Κένεντι, γνωρίζουμε τη Μόνικα Φιλιππίδου-Μακρή, 
του Paperworks Philippides και στολίζουμε μαζί το 
χριστουγεννιάτικο δέντρο.

16 ΑΛΑΤΙ ΚΑΙ ΠΙΠΕΡΙ Το εστιατόριο το«Παραγάδι», 
άλλαξε σεφ και μενού και εμείς πήγαμε να δοκι-
μάσουμε τις νέες ψαροδημιουργίες του.

18 BITS & BITES  Ο «Ρατατούι» κάνει βουτιές στο 
∆ιαδίκτυο και ανακαλύπτει τις πιο τρελές ιδέες. 

20 MULTI TASTE «Μπουκίτσες» από την αγορά με 
βάση το design.

54 TRAVELLER WITH A CAUSE Αφορμές για να 
βγεις από την κουζίνα και να μπεις στο αεροπλάνο.

56 ΜΑΤΤΕR OF TASTE  Το Μόναχο είναι υπέροχο 
τη γιορτινή περίοδο. ∆ιάλεξε μεταξύ ενός design 
hotel και ενός luxurious ξενοδοχείου.

58 ΝΟΤΕ ΒΟΟΚ Η Χριστίνα Σκορδή δεν χορταίνει να 
περπατά στους δρόμους του φωτισμένου Παρισιού.

60 TASTΕ DIARY  Κάνουμε check in στο θρυλικό 
Gramercy Park Hotel στη Νέα Υόρκη.

Κυρίως Πιάτο food
76 ΤΟ ΓΛΩΣΣΑΡΙ ΤΟΥ ΜΕΝΟΥ Για να μην «κολλάς» 
στις λέξεις.

78 A TASTE OF… GOLD! Η πιο πολυτελής ύλη, 
που μπορείς να τη φορέσεις, να διακοσμήσεις το 
σπίτι σου με αυτήν και να τη… φας.

82 TASTE IT  Νοστιμιές που δοκιμάσαμε και θέ-
λουμε να τις μοιραστούμε.
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84 ΒΗΜΑ-ΒΗΜΑ  Είναι εντυπωσιακό και μοιάζει με 
έναν πύργο από καραμέλα. Μάθε πώς να φτιάχνεις 
το θεϊκό croquembouche.

86 ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ  Το χαβιάρι είναι ό,τι πιο «πολυ-
τελές» μπορείς να έχεις στο τραπέζι σου. Μάθε την 
ιστορία του αλλά και ενδιαφέρουσες λεπτομέρειες.

90 ΠΙΑΤΑ ΗΜΕΡΑΣ  Χρησιμοποιώντας απλά συ-
στατικά και συμπυκνωμένο χυμό ντομάτας, το ρύζι 
μπορεί να μαγειρευτεί με πολλούς τρόπους.

94 DREAM SHOW DINNER Οι μέρες θέλουν πο-
λυτέλεια. Φτιάξε δείπνο με χαβιάρι, στρείδια, τρούφες 
και άλλα θεσπέσια υλικά.

100 VINTAGE TOUCH Κλέψε την παράσταση στο 
γιορτινό τραπέζι με τις δημιουργίες του Χρίστου Χρι-
στοδούλου, executive chef της Exclusive Catering.

106 LUXURIOUS TOUCH  Απόφυγε τα συνηθι-
σμένα πιάτα και σέρβιρε στο ρεβεγιόν σου μονα-
δικές γεύσεις που μας παρουσιάζει ο Μάριος Χ” 
Ιωσήφ του 60-one.

120 MADE IN CYPRUS Η Μαριλένα Ιωαννίδου 
φτιάχνει χειμωνιάτικες συνταγές για την παρέα. 

122-3 WINE & SPIRITS.  ∆ίνουμε τέλος στη χρο-
νιά, με την επιλογή μας για τα πιο exclusive ποτά που 
μπορείς να έχεις στο σπίτι.

124 Q&A Ερωτήσεις και απαντήσεις για το κρασί για 
να μη σε πιάσουν αδιάβαστο.

126 ΤΣΙΜΠΗΜΑΤΑ Τα νέα από το μενού της αγοράς

Επιδόρπιο
112  LE GRAND FINALE Επιδόρπια που θα «κλεί-
σουν» με τον καλύτερο τρόπο το γιορτινό τραπέζι. 

Special Dishes
22 WONDERFUL CHRISTMAS TIME  Ζούμε την 
πιο λαμπερή περίοδο του χρόνου, με γιορτινά πιάτα 
από γνωστούς σεφ, εντυπωσιακό art de la table, επώ-
νυμους που αναπολούν αγαπημένα Χριστούγεννα 
και μια βόλτα στην αγορά για τα πιο εντυπωσιακά 
αντικείμενα που θα ομορφύνουν το σπίτι μας.

44 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΥΜΑ Ο Κίμων Γεωργίου 
καλεί φίλους στο κελάρι του Il Paesano και φτιάχνει 
ιταλικά και γαλλικά χριστουγεννιάτικα πιάτα.

68 ΠΡΑΓΑ Βολτάρουμε στα σοκάκια της τσέχικης 
πρωτεύουσας, πάμε σε παραστάσεις μαύρου θεάτρου 
και ζούμε το δικό μας παραμύθι.

70 ΑΡΑΧΟΒΑ  Αποτελεί τον πιο οργανωμένο χειμε-
ρινό προορισμό της Ελλάδας και είναι ο παράδεισος 
των σκιέρ αλλά και των καλοφαγάδων.
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recommended 
Ατομικό baked Alaska, με παγωτό 
βανίλια, σοκολάτα και φράουλα, 
«σκεπασμένο» με ιταλική 
μαρέγκα και διακοσμημένο με 
κόκκινα μούρα από τον Χρίστο 
Χριστοδούλου, της Exclusive 
Catering.
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Με τη Μαρία Θ. Μασούρα
maria.massoura@mediamorfosis.com.cy
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Aπαγορεύεται αυστηρώς η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, 
ολική, μερική ή περιληπτική ή κατά προτίμηση ή διασκευή-
απόδοση του περιεχομένου (κειμένου ή φωτογραφίας) με 
οποιονδήποτε τρόπο, ηλεκτρονικό, φωτοτυπικό, ηχογράφηση 
ή άλλο, χωρίς τη γραπτή έγκριση ή άδεια του εκδότη.

αραδοσιακά στο τεύχος Ιανουαρίου γράφουμε είτε για τους στόχους που 
βάζουμε για τη νέα χρονιά ή κάνουμε απολογισμό αυτής που πέρασε.
Το δικό μου τον απολογισμό τον έκανα λίγα λεπτά πριν ο δείκτης πάει στο 
δώδεκα, τη μέρα των γενεθλίων μου το περασμένο καλοκαίρι. Από εκείνη 
την καταγραφή βγήκα κερδισμένη. Μέτρησα στιγμές, χαμόγελα, γέλια, 
ταξίδια, ανθρώπους και είχα πολλά όμορφα πράγματα να θυμάμαι.
Έτσι τώρα θα μπορούσα να σκεφτώ τους στόχους για το ’10. ∆εν ακούγεται 

σημαντική η ημερομηνία “2010”; Εδώ και καιρό, χωρίς κανένα λόγο, έχω το προαίσθημα 
πως η χρονιά που μπαίνει θα είναι καθοριστική. Πώς και γιατί δεν έχω ιδέα. Και ας διαβάζω 
ανελλιπώς τα ζώδια στην Athens Voice και τη Lifo κάθε Πέμπτη. Σύμφωνα λοιπόν με τα 
ζώδια οι Λέοντες θα κάθονται «καλύτερα» στο θρόνο τους με τη νέα χρονιά.
Το «καλύτερα» είναι καθαρά υποκειμενικό και για τον καθένα μας μπορεί να σημαίνει 
διαφορετικά πράγματα. Για σένα μπορεί να σημαίνει να μάθεις επιτέλους τα κόλπα της 
γαλλικής κουζίνας και να γίνεις μια άλλη Julia Child 
– αν δεν έχεις δει την ταινία Julie & Julie πάρε την και 
απόλαυσέ την ένα βροχερό κυριακάτικο απόγευμα. 
Για κάποιον  άλλο ίσως είναι να μάθει να εντοπίζει τα 
αρώματα στο κρασί. Γνώρισα έναν κύριο τις προάλλες 
σε μια βραδιά Beaujolais Nouveau σε μια κάβα που 
μου έλεγε με παράπονο πως όσο και να προσπαθεί 
δεν μπορεί να διακρίνει τα κοκκινόσαρκα φρούτα στο 
κόκκινο κρασί. Ήθελα να του πω, να χαλαρώσει και 
να αφεθεί αλλά μόνο δέκα λεπτά τον ήξερα. Σε μερικά 
πράγματα, η σκέψη βλάπτει.
Για μένα λοιπόν οι νέοι στόχοι θα περιλάμβαναν 
μεταξύ άλλων όμορφες στιγμές και αληθινές, να βρω τρόπο να μη σπαταλώ χρόνο στα 
ανούσια και να εκτιμώ τα δεδομένα χωρίς να ξεχνάω τα όνειρά μου.Όμορφες στιγμές 
μπορεί επίσης να σημαίνει ένα ωραίο τραπέζι με φίλους. Να το στρώσεις όμορφα (σου 
δείχνουμε τον τρόπο με υπέροχες ιδέες art de la table), να μαγειρέψεις πρωτότυπες 
συνταγές – πάρε ιδέες από τα υπέροχα πιάτα που έχουν φτιάξει για το Taste οι Χρίστος 
Χριστοδούλου, Κίμων Γεωργίου και Mάριος X” Ιωσήφ - ή ακόμα να ανάψεις το τζάκι, 
να αράξεις με την παρέα σου και να απολαύσεις θεσπέσια ποτά όπως αυτά που συστή-
νουμε στο θέμα Wines & Spirits.
Εμείς θα τα πούμε το 2010. Ως τότε να περάσεις όμορφα και λαμπερά στις γιορτές και 
να θυμάσαι πως ποτέ δεν έχουμε κάτι να χάσουμε, μόνο να κερδίσουμε.

•Όλα τα στολίδια στο δέντρο είναι από το κατάστημα, Giving Tree, Paperworks Philippides 
και Ribbonworks. •Μάλλινες κάλτσες €29, Giving Tree. •Ξύλινο αστέρι €8,95, Ribbonworks. 
•Λούτρινες κουκλίτσες €39 (η μια), Giving Tree. •∆ώρα φωτιστικά €90, Paperworks Philippides. 
•Κουτάκια Paperworks Philippides. •Βαλιτσούλα €18,50, Giving Tree. •Αλογάκι €170, Giving 
Tree. •Τραπεζομάντιλο Gisela Graham €84,50, Ribbonworks.

Η Ειρήνη και ο Νεκτάριος φοράνε ρούχα από τα καταστήματα Debenhams.
Ευχαριστούμε θερμά τα αρτοποιεία Ζορμπάς για τα υπέροχα γλυκά.

Oι νέοι στόχοι 
περιλαμβάνουν 
όμορφες στιγμές 
και  να εκτιμώ τα 
δεδομένα χωρίς να 
ξεχνάω τα όνειρά μου.
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αραδοσιακά στο τεύχος Ιανουαρίου γράφουμε είτε για τους στόχους που
βάζουμε για τη νέα χρονιά ή κάνουμε απολογισμό αυτής που πέρασε.

The winner 
takes it all
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