
Τα νέα του μήνα
8 NEW IN TOWN Κυκλοφορούμε και κατα-
γράφουμε ό,τι νέο υπάρχει στη διασκέδαση και 
παρουσιάζουμε τους πρωταγωνιστές του μήνα.
14 EDITORS’ CHOICE Όλα όσα σημειώσαμε 
στο μπλοκάκι μας με την ένδειξη super.
18 ∆ΙΑ∆ΩΣΕ ΤΟ Όσα δεν πρέπει να χάσεις το 
Νοέμβριο.

Good Life
20 MY LIFE Η Εύα Χαραλάμπους μας ταξιδεύει 
στην Ταϊλάνδη και μας συστήνει τη…«Μαφία!».
22 A TASTE OF ATHENS Τα καλύτερα εστια-
τόρια σε Κολωνάκι και Γκάζι, οι πιο ψαγμένες 
γεύσεις και τα αγαπημένα μας café και μπαρ στο 
κέντρο της Αθήνας.
30 ΣΤΗΝ ΚΟΥΖΙΝΑ ΜΕ ΤΗΝ ΑΡΓΥΡΩ Πήγαμε 
στο εστιατόριο της Αργυρώς Μπαρμπαρίγου, τον 
«Παπαδάκη», μας μαγείρεψε και μας αποκάλυψε 
τα μυστικά της.
36 Ο ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΧΑΡΤΗΣ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ 
Οι θεατρικές παραστάσεις, τα μουσικά σχήματα 
και τα εικαστικά που δεν πρέπει να χάσεις.
40 TRAVELLER WITH A CAUSE Αφορμές 
για να βγεις από την κουζίνα και να μπεις στο 
αεροπλάνο.
42 JUST OPENED Παρουσιάζουμε τον νέο hot 
πολυχώρο στο Παρίσι, το L’ Arc.
44 CRASH TEST Κάνουμε σλάλομ στις Γαλ-
λικές Άλπεις και τεστάρουμε δύο ξενοδοχεία 
στο Megeve.
46 ROOM WITH A VIEW  Ο Giorgio Armani 
κάνει δυναμική είσοδο στο Ντουμπάι με το 
στιλάτο Armani Hotel.
48 NOTEBOOK Η Μαρία Θ. Μασούρα διασχίζει 
τη Γέφυρα του Γαλατά.
50 ΓΙΟΡΤΙΝΗ ΕΥΡΩΠΗ Προτάσεις και εισηγή-
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σεις για να περάσεις πανέμορφα σε Λονδίνο, 
Παρίσι, Βιένη και Πράγα.

58 IN A XMAS MOOD Μπήκαμε σε γιορτινό 
πνεύμα και κάναμε τις πρώτες μας χριστουγεν-
νιάτικες αγορές.

62 XMAS SHOPPING Τα πιο στιλάτα και όμορ-
φα χριστουγεννιάτικα αξεσουάρ θα τα βρεις στις 
σελίδες αυτές.

64 XMAS IN CYPRUS Ιδέες και προτάσεις για 
να περάσεις Χριστούγεννα εντός. Ξενοδοχεία 
και αγροτουρισμός σε ολόκληρο το νησί.

Food
70 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΥΜΑ  Ο Μιχάλης 
και η Λουίζα Ραφαήλ βάζουν κατσαρόλες 
στη φωτιά και ανοίγουν το σπίτι τους στους 
φίλους τους.

80 ΑΛΑΤΙ & ΠΙΠΕΡΙ Η Νίνα Θεοχαρίδου 
ανακαλύπτει τη μαγεία της Άπω Ανατολής στο 
Gold Sakura της Πάφου.

82 A TASTE OF…λεμόνι. Τα πάντα για ένα από 
τα πιο αγαπημένα συστατικά της κουζίνας.

84 ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ  Πώς να συνοδέψεις τα σωστά 
τυριά με το σωστό κρασί.

86 ΒΗΜΑ-ΒΗΜΑ  ∆ιπλοφουρνιστά σουφλέ 
τυρί-ζαμπόν για ένα ελαφρύ πρώτο πιάτο.

88 ΠΙΑΤΑ ΗΜΕΡΑΣ  Πιάτα απλά και νόστιμα 
για ισοζυγισμένα γεύματα, που θα τα λατρέψουν 
μεγάλοι και μικροί. 

92  DIVINE DINNER Γκουρμέ γεύσεις για 
απαιτητικούς μαγείρους και καλεσμένους.

98  LUXURIOUS TASTES  Ο ιδιοκτήτης και 
chef του Beige, Λούης Πιερίδης, μας αποκαλύ-
πτει τα μυστικά των εκλεπτυσμένων γεύσεων 
των πιάτων του.

104 ΓΕΥΣΕΙΣ ΠΟΛΥΤΕΛΕΙΑΣ  O ∆ιομήδης 
Χατζηβαρνάβας και ο Γιώργος Ερωτοκρίτου 
του Central Surf ‘n’ Turf αποτελούν το ιδανικό 
δίδυμο για τη δημιουργία έξοχων μενού.  

112 ΣΟΚΟΛΑΤΑ Μοναδικά γλυκά με πρωτα-
γωνιστή τη μαύρη θεά. 

120 MADE IN CYPRUS  ∆υο πεντανόστιμες 
συνταγές με κόκκινα κολοκύθια που θα προ-
σθέσουν γεύση στο μενού της σαρανταήμερης 
νηστείας των Χριστουγέννων.  

122 WINE & SPIRITS  Με το βλέμμα στραμ-
μένο στην Αυστραλία.

124 Q&A Ερωτήσεις και απαντήσεις για το 
κρασί για να μη σε πιάσουν αδιάβαστο.

126 MARKET Τα νέα της αγοράς.

128 SNAPSHOT Ο Σταύρος Χριστοδούλου 
στέλνει ένα μήνυμα στην τάξη του ’81.
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52Το  Alila Villas Uluwatu, 
μέλος των Design Hotels ™

recommended 
Καρέ από αρνάκι με κρούστα λευκής φρυγα-
νιάς και μουστάρδας ντιζόν, με σάλτσα από 
κρασί Μαδέιρα από τους σεφ του Central Surf 
‘n’ Turf.
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