
Τα νέα του μήνα
6 NEW IN TOWN Κυκλοφορούμε και κατα-
γράφουμε ό,τι νέο υπάρχει στη διασκέδαση και 
παρουσιάζουμε τους πρωταγωνιστές του μήνα
12 EDITORS’ CHOICE Όλα όσα σημειώσαμε 
στο μπλοκάκι μας με την ένδειξη super
16 ∆ΙΑ∆ΩΣΕ ΤΟ Όσα δεν πρέπει να χάσεις 
το Φεβρουάριο

Good life
18 MY LIFE  Ο ηθοποιός Αλέξης Σταύρου μας 
αποκαλύπτει στιγμές της ζωής του, από Λεμεσό 
μέχρι Λος Άντζελες
20 MY FUNNY VALENTINE Πρωτότυπα δώρα 
και ιδέες για να κερδίσεις την καρδιά του αγαπη-
μένου σου τη μέρα του Αγίου Βαλεντίνου
22 GOURMET WORLD Ο ορισμός του 
gourmet, η ιστορία των αστεριών Michelin, το 
star system της γεύσης και ο μαγικός κόσμος 
της μοριακής γαστρονομίας
32 Ο ΓΥΡΟΣ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΓΚΟΥΡ-
ΜΕ ΓΕΥΣΕΙΣ Τα βραβευμένα εστιατόρια στον κό-
σμο με βάση τους φετινούς οδηγούς Michelin
40 Ο ΓΑΣΤΡΟΝΟΜΙΚΟΣ ΧΑΡΤΗΣ ΤΗΣ ΚΥ-
ΠΡΟΥ Η λίστα με τα επιλεγμένα εστιατόρια 
υψηλών γαστρονομικών απαιτήσεων σε ολό-
κληρη την Κύπρο
48 SHOP @ NET Σερφάρουμε στο Ίντερνετ και ανα-
καλύπτουμε μικρούς γαστρονομικούς θησαυρούς
50 SHOP @ CY «Μπουκίτσες» από την κυπρι-
ακή αγορά με άξονα gourmet προϊόντα και 
έξυπνα gadget για την κουζίνα
52 SO GOURMET! Επιλεγμένα γκουρμέ προ-
ϊόντα από την κυπριακή αγορά
56 TRAVELLER WITH A CAUSE Αφορμές 
για να βγεις από την κουζίνα και να μπεις στο 
αεροπλάνο

112

58 JUST OPENED Η Ινδία στην καρδιά του 
Λονδίνου, μέσα από το café Dishoom
60 CRASH TEST ∆ύο πανέμορφα ξενοδοχεία 
στη ρομαντική Βενετία
62 ROOM WITH A VIEW  Ο Philippe Starck 
επανέρχεται δυναμικά με το ολοκαίνουριο χλιδά-
το ξενοδοχείο Le Royal Monceau στο Παρίσι 
64 NOTEBOOK Η Μάγκυ Ρίτσα ζει απόλυτα 
αστικές στιγμές στο hip Βερολίνο
66 CITY OF MAGIC  Ανακαλύπτουμε τη μα-
γεία της πανέμορφης Βαρκελώνης

Food
72 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΥΜΑ  Ο καλλιτέ-
χνης Αντρέας Μ. Γεωργίου κάνει τραπέζι σε 
αγαπημένους φίλους του, μαγειρεύοντάς τους 
εντυπωσιακά πιάτα 
80 KITCHEN STORIES Ο σεφ και ιδιοκτήτης 
του Nippon, Gil Παναγιώτου αποκαλύπτει 
ενδιαφέρουσες πτυχές της ζωής του
82 ΑΛΑΤΙ & ΠΙΠΕΡΙ Η Νίνα Θεοχαρίδου 
επισκέπτεται το Occhio στη Λευκωσία και 
δοκιμάζει το νέο του μενού
84 A TASTE OF… τζίντζερ. Από τα πιο ενδια-
φέροντα συστατικά με τις πολλές ιδιότητες.
86 ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ  Τα μυστικά της σφολιάτας και 
μια υπέροχη συνταγή για γαλλική μηλόπιτα

88 ΒΗΜΑ-ΒΗΜΑ  Μάθε πώς να φτιάχνεις γα-
ρίδες ψητές με ένα μεσογειακό ταμπεραμέντο

90 ΠΙΑΤΑ ΗΜΕΡΑΣ Υπέροχες και πρωτότυ-
πες συνταγές με υλικά από τη Μεσόγειο

94  FRENCH CLASSICS Η γαλλική κουζίνα 
είναι μια από τις αγαπημένες μας, ιδιαίτερα όταν 
έχει ρίζες στην κουζίνα της Γαλλίδας μαμάς

100  A TOUCH OF LUXURY Οι σεφ του Cyan 
εντός του ξενοδοχείου Amathus Λεμεσού, 
ετοιμάζουν πιάτα σαν έργα τέχνης

106  ΑΡΩΜΑ ΑΠΟ ΓΑΛΛΙΑ  Η Εύη Χιώτη 
του La Maison Fleurie ετοιμάζει αυθεντικές 
γαλλικές γεύσεις

112 SWEET CREATIONS ∆ημιουργικές 
παραλλαγές αγαπημένων κλασικών γλυκών

120 MADE IN CYPRUS  Cupcakes α λα 
κυπριακά! 

122 WINE & SPIRITS  Πώς να παντρέψεις 
το φαγητό με το κρασί

124 Q&A Ερωτήσεις και απαντήσεις για το 
κρασί για να μη σε πιάσουν αδιάβαστο

126 MARKET Τα νέα της αγοράς

128 SNAPSHOT Ο Σταύρος Χριστοδούλου 
αποδομεί την έννοια του γκουρμέ

the menu
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52Το  Alila Villas Uluwatu, 
μέλος των Design Hotels ™

recommended 
 Το εστιατόριο Adour 
εντός του ξενοδοχείου St. Regis 
στη Νέα Υόρκη, με πιάτα που 
φέρουν την υπογραφή 
του διάσημου σεφ Alain Ducasse
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