
Τα νέα του μήνα
6 NEW IN TOWN Κυκλοφορούμε και κατα-
γράφουμε ότι νέο υπάρχει στη διασκέδαση 
και παρουσιάζουμε τους πρωταγωνιστές του 
μήνα.
10 EDITORS’ CHOICE Όλα όσα σημειώσαμε 
στο μπλοκάκι μας με την ένδειξη super.

Οδηγός Λευκωσίας
14 Η ∆ΙΚΗ ΜΟΥ ΛΕΥΚΩΣΙΑ  Η Χριστίνα 
Σκορδή καταγράφει τα αγαπημένα της σημεία 
στην πόλη.
16 ∆ΡΟΜΟΙ ΤΗΣ ΠΑΛΙΑΣ ΠΟΛΗΣ Βολτά-
ρουμε στην εντός των τειχών πόλη και κατα-
γράφουμε τα αγαπημένα μας σημεία.
22 ΕΝΑΣ ∆ΡΟΜΟΣ ΠΟΥ ∆ΕΝ ΚΟΙΜΑΤΑΙ 
ΠΟΤΕ Χαρτογράφηση της λεωφόρου Σπύρου 
Κυπριανού.
28 SHOPPING DOWNTOWN Οι μπουτίκ 
με τις επώνυμες μάρκες στις πολυσύχναστες 
λεωφόρο Μακαρίου και οδό Στασικράτους.
34 EATING & DRINKING Τα επιλεγμένα 
εστιατόρια, café και μπαρ των συντακτών.
35 CHINATOWN Τα αγαπημένα μας κινέζικα 
εστιατόρια
36 ETHNIC WORLD Από Γαλλία μέχρι Ινδία, 
το έθνικ πρόσωπο της Λευκωσίας
42 ΟΙΚΕΙΕΣ ΓΕΥΣΕΙΣ Που να δοκιμάσεις 
ελληνικό φαγητό, επιλεγμένες ταβέρνες και 
ψαροταβέρνες 
46 YOUR DAILY FIX Εστιατόρια για όλες τις 
ώρες της μέρας και που να πιεις τον καλύτερο 
καφέ.
48 GOING OUT Από μουσικές σκηνές, μέχρι 
μπαράκια και κλαμπ, ο οδηγός της νυκτερινής 
Λευκωσίας.
52 LIFE & STYLE  Πώς περνάμε τις μέρες και 
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τις νύκτες μας στην πρωτεύουσα. 

54 FREE TIME  Θέατρα, γκαλερί, πάρκα, 
spa, ψώνια. Ιδέες για να περάσεις όμορφα 
τον ελεύθερο σου χρόνο.

66 THE GOOD LIFE  Τα καλύτερα ζαχαρο-
πλαστεία της πόλης, πώς να την δεις βιολο-
γικά, από πού να πάρεις κρασί και ποια είναι 
τα αγαπημένα μας ντελί.

Food
72 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΥΜΑ  Οι ιδιοκτήτες 
του Get Fresh καλούν φίλους για μπάρμπε-
κιου.

80 KITCHEN STORIES Ο Πάρις Χριστο-
φίδης μας ξεναγεί στην κουζίνα του και μας 
αφηγείται ιστορίες από τα ταξίδια του στην 
Άπω Ανατολή.

82 ΑΛΑΤΙ & ΠΙΠΕΡΙ Η Νίνα Θεοχαρίδου 
κινείται προς Ελλάδα μεριά και δοκιμάζει 
Κρητικές σπεσιαλιτέ στο Greco’s Nest.

84 A TASTE OF… ΦΡΑΟΥΛΑ. Ζουμερή, 
κατακόκκινη και πολύ ευεργετική.

86 ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ  Το μαγικό…τζίντζερ!

88 ΒΗΜΑ-ΒΗΜΑ  Πώς να φτιάξεις τα κλασ-
σικά κουλουράκια-οκταράκια.

90 ΠΙΑΤΑ ΗΜΕΡΑΣ  Νηστίσιμα και ταυτό-
χρονα πολύ νόστιμα πιάτα.

94  ΠΑΣΧΑΛΙΑΤΙΚΕΣ ΝΟΣΤΙΜΙΕΣ Αγα-
πημένες αλλά και καινούριες συνταγές για 
το Πάσχα.

100  LET’S THAI Ταξίδι στην Άπω Ανατολή 
με γεύσεις μαγειρεμένες από τους σεφ του 
thai etc.

106  TRADITION CALLING  Κυπριακά και 
ελληνικά πιάτα μαγειρεμένα με πρωτότυπο 
τρόπο από τους σεφ του Karatello.

112 EASTER SWEETS  Κλασικά αλλά και 
ευφάνταστα πασχαλινά επιδόρπια.

118 FOOD MATTERS Ο ∆ημήτρης ∆ημη-
τρίου του Artopolis μας ξεναγεί στην «πόλη» 
του ψωμιού.

120 MADE IN CYPRUS  ∆ύο απόλυτα λευ-
κωσιάτικες συνταγές.

122 WINE & SPIRITS  Όλα για τα βιολογικά 
κρασιά.

124 Q&A Ερωτήσεις και απαντήσεις για το 
κρασί για να μην σε πιάσουν αδιάβαστο.

126 MARKET Τα νέα της αγοράς

128 SNAPSHOT Ο Σταύρος Χριστοδούλου 
περιδιαβάζει στα σοκάκια της παλιάς Λευκω-
σίας, του τότε και του τώρα.
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52Το  Alila Villas Uluwatu, 
μέλος των Design Hotels ™

recommended 
Τσουρέκι σε σχήμα στεφανιού 
με άρωμα πορτοκάλι και 
διακοσμημένο με αμύγδαλα
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