
Τα νέα του μήνα
6 NEW IN TOWN Κυκλοφορούμε και κατα-
γράφουμε ό,τι νέο υπάρχει στη διασκέδαση και 
παρουσιάζουμε τον πρωταγωνιστή του μήνα.
10 EDITORS’ CHOICE Όλα όσα σημειώσαμε 
στο μπλοκάκι μας με την ένδειξη super.
14 ∆ΙΑ∆ΩΣΕ ΤΟ Όσα δεν πρέπει να χάσεις 
το Μάιο.

Good life
16 MY LIFE  Η σκηνοθέτις Κόριννα Αβρααμί-
δου σκηνοθετεί σκηνές από τη δική της ζωή.
18 BE ITALIAN! Όλα όσα θυμίζουν Ιταλία 
στην Κύπρο. Τα μυστικά της αυθεντικής πίτσας, 
πώς να φτιάξεις το τέλειο φλιτζάνι εσπρέσο και 
από πού να αγοράσεις ιταλικά προϊόντα.
28 ALL ABOUT PASTA Τα είδη, πώς να τα 
μαγειρέψεις και όλα όσα θα ήθελες να ξέρεις 
για τα πιο φημισμένα ιταλικά σος.
32 ΤΑΞΙ∆Ι ΣΤΗ ΓΕΥΣΗ O Κίμων Γεωργίου 
ταξιδεύει στις τέσσερις γωνιές της Γης και κατα-
γράφει τις γαστρονομικές του εμπειρίες.
36 SHOP @ NET Σερφάρουμε στο Ίντερνετ 
και ανακαλύπτουμε ό,τι πιο καινούριο και εν-
διαφέρον κυκλοφορεί.
38 SHOP @ CY «Μπουκίτσες» από την κυπρι-
ακή αγορά με προϊόντα και έξυπνα gadget για 
την κουζίνα.
40 LA VITA E BELLA Η ηθοποιός Αλεξία 
Παρασκευά υποδύεται μια Σεσιλιάνα και ζει 
στιγμές αυθεντικά ιταλικές.
44 TRAVELLER WITH A CAUSE Αφορμές 
για να βγεις από την κουζίνα και να μπεις στο 
αεροπλάνο.
46 JUST OPENED Ένα άβαντ γκαρντ εστιατό-
ριο στην καρδιά του Ψυρρή στην Αθήνα.
48 CRASH TEST ∆ύο design ξενοδοχεία του 
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Μαϊάμι μπαίνουν κάτω από το μικροσκόπιο.

50 ROOM WITH A VIEW  Άρωμα Missoni στο 
καινούριο ξενοδοχείο του Κουβέιτ.  

52 ΒΟΛΤΑ ΜΕ ΤΗ ΓΟΝ∆ΟΛΑ  Γιατί η Βε-
νετία είναι μια μαγευτική πόλη ολόκληρο 
το χρόνο.

58 THIS IS PARADISE  Ο μαγευτικές Μαλ-
δίβες.

62 ΟΜΟΡΦΗ ΜΑΛΤΑ Τα καλύτερα tips για 
να περάσεις φίνα στο νησί.

68 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΥΜΑ  Ο ∆ημήτρης 
και η Μαρία Βότση άνοιξαν τις πόρτες του 
εξοχικού τους στη Λεμεσό, για καλούς τους 
φίλους.

Food
76 KITCHEN STORIES Ο Ντίνος Κωστή, του 
Dino Art Cafe, μας δίνει λεπτομέρειες από την 
καθημερινότητά του.

78 ΑΛΑΤΙ & ΠΙΠΕΡΙ Η Νίνα Θεοχαρίδου 
περνά ένα όμορφο μεσημέρι Κυριακής στο 
Square, στη Λευκωσία.

80 A TASTE OF… ντομάτας. Η κυρίαρχος 
της ιταλικής κουζίνας και όχι μόνο.

82 ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ  Τα μυστικά της mozzarella.

84 ΒΗΜΑ-ΒΗΜΑ  Το ριζότο έτσι ακριβώς 

όπως φτιάχνεται στο Μιλάνο.

86 ΠΙΑΤΑ ΗΜΕΡΑΣ  Ένα αφιέρωμα που θα 
λατρέψουν οι φίλοι της μακαρονάδας.

90  ΜΙΑ ΤΡΑΤΟΡΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ Εντυπω-
σίασε τους καλεσμένους σου με αυθεντικές 
ιταλικές συνταγές.

100 PARLARE ITALIANO? Γεύσεις με άρω-
μα Ιταλίας από τους σεφ του Just Italian.

104  MODERN TIMES  Κλασικές συνταγές 
ερμηνευμένες με μοντέρνο τρόπο από τον 
σεφ του Pralina.

110 ΦΑΕ ΕΝΑ ΛΟΥΛΟΥ∆Ι Μάθε ποια λου-
λούδια από τον κήπο σου τρώγονται!

112 ΓΛΥΚΙΑ (ΙΤΑΛΙΚΗ) ΖΩΗ Υπέροχα 
γλυκά από το Μιλάνο μέχρι το Κάπρι.

118 FOOD MATTERS Στα άδυτα μιας φρου-
ταρίας.

120 MADE IN CYPRUS  ∆ύο κυπριακές 
συνταγές με αέρα Ιταλίας.

122 WINE & SPIRITS  Ηδύποτα κατευθεί-
αν από την Ιταλία.

124 Q&A Ερωτήσεις και απαντήσεις για το 
κρασί για να μη σε πιάσουν αδιάβαστο.

126 MARKET Τα νέα της αγοράς.

128 SNAPSHOT Ο Σταύρος Χριστοδούλου 
επιστρέφει στη Ρώμη.

the menu
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52Το  Alila Villas Uluwatu, 
μέλος των Design Hotels ™

recommended 
Σαλάτα με σπανάκι, φράουλες, 
παστά σύκα και κατσικίσιο τυρί 
από τους σεφ του Just Italian 
στη Λευκωσία



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.33200
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.33200
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1000
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


