
Τα νέα του μήνα
6 NEW IN TOWN Κυκλοφορούμε και 
καταγράφουμε ό,τι νέο υπάρχει στη δια-
σκέδαση και παρουσιάζουμε τoυς πρωτα-
γωνιστές του μήνα.

12 EDITORS’ CHOICE Όλα όσα σημειώσα-
με στο μπλοκάκι μας με την ένδειξη super.

Good life
16 ∆ΙΑ∆ΩΣΕ ΤΟ Όσα δεν πρέπει να χά-
σεις τον Οκτώβρη.

40 A LIFE IN TRAVEL  Συναντούμε τον 
Julian Hanton, παρουσιαστή του Travel 
Channel και ταξιδεύουμε μαζί του νοητά.

44 LONDON CHECK IN  Τσεκάρουμε 
τα νέα ξενοδοχεία της αγγλικής πρωτεύ-
ουσας.

50 TRAVELLER WITH A CAUSE Αφορ-
μές για να βγεις από την κουζίνα και να 
μπεις στο αεροπλάνο.

52 JUST OPENED Πάμε για δείπνο στο 
εστιατόριο εντός του Palais Garnier στο 
Παρίσι.

54 CRASH TEST  ∆ύο εντελώς διαφορε-
τικά ξενοδοχεία στο Κάιρο.

56 ROOM WITH A VIEW  Η Ελλάδα 
εισβάλλει δυναμικά στο Πεκίνο με ένα 
Grace Hotel.

58 24 HOURS  Σύντομες αποδράσεις σε 
πέντε ευρωπαϊκές πρωτεύουσες και όλα 
όσα μπορείς να κάνεις μέσα σε είκοσι 
τέσσερις ώρες.

64 Ο ΜΙ∆ΑΣ ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ Πώς ο Alain 

112

Ducasse κατάφερε να θεωρείται αυτή τη 
στιγμή ο σπουδαιότερος σεφ στον κόσμο.

68 GOURMET DISCOVERIES Ο Κίμων 
Γεωργίου βρέθηκε στην Villa Wolkonsky 
για το πάρτι που έγινε για τα γενέθλια της 
βασίλισσας Ελισάβετ.

Food
74 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΥΜΑ   Ένα όμορ-
φο γεύμα στη Μηλιού της Πάφου σε ένα 
πετρόχτιστο σπίτι περιτριγυρισμένο με 
γιασεμιά και γαρδένιες.

82 KITCHEN DIARIES Στην κουζίνα του 
Χρήστου Φιλίππου, σεφ του Little Buddha.

84 COOKING ETC Αντικείμενα και αξε-
σουάρ από την κυπριακή αγορά για την 
κουζίνα σου.

86 ART DE LA TABLE Προτάσεις και ιδέες για 
να εντυπωσιάσεις τους καλεσμένους σου.

94 ΑΛΑΤΙ & ΠΙΠΕΡΙ Η Νίνα Θεοχαρίδου 
ταξιδεύει στην Ασία μέσα από τις γεύσεις του 
GURU Coffees, Eats n’ Drinks στη Λευκωσία.

96 A TASTE OF… ΚΑΡΟΤΟ.  Κάνει καλό 
και στο φαγητό και στο δέρμα σου.

98 ΒΗΜΑ-ΒΗΜΑ  Ο τρόπος για να φτιά-
ξεις την πιο νόστιμη ντοματόσουπα. 

100 ΜΙΚΡΟΙ ΘΗΣΑΥΡΟΙ Fusion πιάτα 
της κυπριακής κουζίνας από τον Ηρόδοτο 
∆αμάλη του εστιατορίου «Τα Πιατάκια».

106 ΓΕΥΣΕΙΣ ΜΕΣΟΓΕΙΟΥ Πιάτα με 
«άρωμα» Μεσογείου από τον σεφ του εστι-
ατορίου Βασιλίσκος.

112 CAKE MY DAY Τώρα είναι ο ιδανικός 
καιρός να καλέσεις τις φίλες σου για τσάι 
και να τους κεράσεις ευφάνταστα κέικ.

118 MADE IN CYPRUS  Μπορεί να είναι 
Οκτώβρης, όμως εδώ θα βρεις δύο συ-
νταγές που θα σου θυμίσουν τις ανέμελες 
στιγμές του καλοκαιριού.  

122 WINE & SPIRITS  Μερικά από τα πιο 
ενδιαφέροντα entries στις κάβες.

124 Q&A Ερωτήσεις και απαντήσεις για το 
κρασί για να μη σε πιάσουν αδιάβαστο.

126 MARKET  Τα πιο ενδιαφέροντα νέα 
της αγοράς.

128 SNAPSHOT Ο Σταύρος Χριστοδού-
λου και τα δώδεκα σπίτια στα οποία έζησε 
μέχρι τώρα.
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Ε∆Ω ΛΕΜΕΣΟΣ: Τα 150 σημεία 

στην πόλη που θα σε κάνουν 

να νιώσεις αληθινός Λεμεσιανός.
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