
Τα νέα του μήνα
6 NEW IN TOWN Κυκλοφορούμε και 
καταγράφουμε ότι νέο υπάρχει στη δια-
σκέδαση και παρουσιάζουμε τoυς πρω-
ταγωνιστές του μήνα.

10 EDITORS’ CHOICE Όλα όσα σημει-
ώσαμε στο μπλοκάκι μας με την ένδειξη 
super.

Good life
14 ∆ΙΑ∆ΩΣΕ ΤΟ Όσα δεν πρέπει να χά-
σεις τον Νοέμβριο.

16 IT’S A WOMAN’S WORLD Επιλεγ-
μένες διευθύνσεις για spa, κομμωτήρια, 
μανικιούρ και πεντικιούρ και τα καλύτερα 
προϊόντα της αγοράς.

28 IT’S A MAN’S WORLD Τα sport bar 
για να παρακολουθήσεις αγώνες και οδη-
γός για delivery και take away.

40 ΒΑΣΙΛΗΣ ΚΑΛΛΙ∆ΗΣ Ο σεφ της διπλα-
νής πόρτας μας μιλάει τα ταξίδια του και για 
την αγάπη του για την ελληνική κουζίνα.

46 CHAINE DES ROTISSEURS Η τέ-
χνη της κουζίνας και ο πολιτισμός του 
τραπεζιού.

52 TRAVELLER WITH A CAUSE Αφορ-
μές για να βγεις από την κουζίνα και να 
μπεις στο αεροπλάνο.

54 JUST OPENED Το πρώτο εστιατόριο 
ινδικής μοριακής γαστρονομίας είναι το 
Gaggan στη Μπανγκόκ.

56 CRASH TEST ∆ύο ξενοδοχεία στην 
πόλη Φεζ του Μαρόκου.
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58 ROOM WITH A VIEW Το νέο hot 
ξενοδοχείο στο Μανχάταν ονομάζεται 
Hotel Americano.

60 DOWN UNDER Γιατί η Μελβούρνη θε-
ωρείται η πιο cool πόλη της Αυστραλίας.

68 FOOD MARKETS Ο γύρος του κό-
σμου μέσα από τις αγορές τροφίμων και 
τα παζάρια..

74 GOURMET DISCOVERIES Ο Κίμων 
Γεωργίου με αφορμή την έκθεση τυριού 
στο Bra, μιλάει για τη θέση του τυριού 
στη γαστρονομία.

Food
80 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΥΜΑ Ο αρχιτέ-
κτονας Κώστας Ιακώβου ξεδιπλώνει το 
ταλέντο του στη μαγειρική.

88 KITCHEN DIARIES Στην κουζίνα 
του Νίκου Μιχαήλ, σεφ του Παντοπω-
λείου Καλή Όρεξη.

90 ΠΕΡΙ ΓΑΣΤΡΟΝΟΜΙΑΣ Γιατί οι 
επαγγελματίες σεφ πρέπει να ανανεώ-
νουν συνεχώς τις γνώσεις τους.

92 COOKING ETC Αντικείμενα και αξε-

σουάρ από την κυπριακή αγορά για την 
κουζίνα σου.

96 A TASTE OF… ΜΠΡΟΚΟΛΟ. Γιατί 
είναι θαυματουργό.

96 ΒΗΜΑ-ΒΗΜΑ Πώς να φτιάξεις κου-
νέλι με λιαστές ντομάτες. 

106 TAPAS ΜΕΣΟΓΕΙΟΥ ο σεφ του 
εστιατορίου Two 4 Eight. Ο Γιώργος 
Αγρότης, δημιουργεί ένα μενού με ισπα-
νικές γεύσεις.

112 ΜΙΛΑ ΜΟΥ ΓΙΑ ΜΗΛΑ Υπέροχα 
γλυκά με βάση μυρωδάτα μήλα.

118 MADE IN CYPRUS ∆υο λαχταρι-
στές συνταγές εμπνευσμένες από την 
ταχίνη και τον χαλβά. 

122 WINE & SPIRITS Μερικά από τα 
πιο αξιόλογα κυπριακά κρασιά.

124 Q&A Ερωτήσεις και απαντήσεις για 
το κρασί για να μην σε πιάσουν αδιά-
βαστο.

126 MARKET  Τα πιο ενδιαφέροντα νέα 
της αγοράς.

128 PREVIEW Τι θα διαβάσεις στο επό-
μενο τεύχος του Taste.

the menu
taste 48 50
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recommended 
Κόκορας κρασάτος από 
την Εύη Ιωάννου- Χιώτη, 
του La Maison Fleurie.
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