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2 EDITORIAL
4 CONTRIBUTORS
6 WORD IS OUT Καταγράφουμε ό,τι μας 
κινεί την προσοχή στις πόλεις του κόσμου 
και χαρτογραφούμε τη γαστρονομική 
πλευρά του Mayfair στο Λονδίνο.

THIS MONTH
12 WHERE TO GO Ψάχνουμε αφορμές 
για ταξίδια και ταξιδεύουμε από Βενετία 
μέχρι Μαρακές.
14 GREAT ESCAPE Η Βουδαπέστη είναι 
μια από τις πιο ονειρεμένες πόλεις της 
Ευρώπης, ειδικά αυτή την εποχή.
16 WHERE TO STAY Τα ξενοδοχεία του 
κόσμου που αξίζει να κάνεις check in 
αυτό το μήνα.
18 ROOM WITH A VIEW Ένα πανέμορφο 
chalet-ξενοδοχείο στις Γαλλικές Άλπεις.
20 ROOM SERVICE Η σικάτη πλευρά 
της Βαρκελώνης μέσα από δύο ξεχωριστά 
ξενοδοχεία.
22 WHERE TO EAT Κάνε κράτηση στα 
καινούρια εστιατόρια της πόλης.
24 THE PLACE TO BE Γιατί όλοι μα όλοι 
πάνε στο εστιατόριο House στη Λεμεσό.
26 TRIED & TESTED Η ομάδα του Taste κα-
ταγράφει τα συν και τα πλην της γεύσης.
28 GO LOCAL Ανακαλύπτουμε τους μι-
κρούς θησαυρούς της κυπριακής κουλ-
τούρας.
30 ΜΕΝΟΥΜΕ ΚΥΠΡΟ Ένα πρότυπο 
βιοκλιματικό οινοποιείο στα Λεύκαρα.
32 ΜΥΣΤΙΚΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΙΝΟΛΟΓΟ Ο 
Μάρκος Ζαμπάρτας μας μυεί στα μυστικά 
του κρασιού.
34 GOURMET DISCOVERIES Ο Κίμων 

Γεωργίου ανακαλύπτει την 6η αίσθηση.
36 ΤΟ «ΧΡΥΣΟ» ΜΕΝΟΥ Τα 50 αγα-
πημένα πιάτα του Taste από τα εστιατόρια 
της Κύπρου.
46 ΒΟΛΤΕΣ ΣΤΟ ΜΙΛΑΝΟ Η πιο σικάτη 
πόλη της Βόρειας Ιταλίας δεν φημίζεται 
μόνο για τη μόδα της.
52 WHERE TO SHOP Βολτάρουμε στα 
καταστήματα και στο ∆ιαδίκτυο και ση-
μειώνουμε όλα όσα θέλουμε να βάλουμε 
στο καλάθι μας.
54 BEST BUYS Ιδέες και προτάσεις διακό-
σμησης από την κυπριακή αγορά.
56 ∆ΙΠΛΑ ΣΤΟ ΤΖΑΚΙ Πώς να διακοσμή-
σεις την πιο «ζεστή» γωνιά του σπιτιού.
60 LIVING IN Η Interior Designer Αννίτα 
Παπαμιχαήλ δίνει στο ξύλο τον πρωταγω-
νιστικό ρόλο.
62 ART DE LA TABLE Η διακοσμήτρια 
Ανδριάνα Πάτσαλου ετοιμάζει τραπέζι 
αυστηρά κατάλληλο για δύο.
64 HOW TO Πώς να φτιάξεις ευφάνταστα 
δαχτυλίδια για πετσέτες.

FOOD
66 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΥΜΑ  Οι ιδιοκτή-
τες του Refresh ετοιμάζουν για φίλους ένα 
γκουρμέ και άκρως υγιεινό γεύμα.

72 KITCHEN DIARIES Στην κουζίνα των 
Ερμή Παναγιώτου και Παναγιώτη Πανα-
γιώτου του Aphrodite Hills Resort Hotel.

74 CHEF’S’ MENU Ο γνωστός Έλληνας 
σεφ Μιχάλης Ντουνέτας ετοιμάζει πιάτα με 
μεσογειακό ταμπεραμέντο.

82 MADE IN CYPRUS Η Μαριλένα Ιω-
αννίδου ετοιμάζει ένα υπέροχο χοιρινό 
με κολοκύθα και μια ξεχωριστή σαρλότα 
πορτοκάλι.

84 NINA’S KITCHEN Πώς να ψήσεις 
σωστά το αρνάκι στο φούρνο.

86 ΕΝΤΥΠΩΣΙΑΚΗ ΑΡΧΗ Κέρδισε τις 
εντυπώσεις με ορεκτικά και με το φούρνο 
συνεργό.

92 ROASTING Η τέχνη του να ετοιμάζεις 
φαγητό στο φούρνο.

100 ΤΑ ΓΛΥΚΑ ΤΟΥ ΧΕΙΜΩΝΑ Τα εσπε-
ριδοειδή έχουν αυτή την εποχή την τιμη-
τική τους.

106 WINE & SPIRITS Πώς μερικά κρασιά 
εξελίσσονται σε «μεγάλα».

108 FOOD MATTERS Στα delicatessen 
των Debenhams θα ανακαλύψεις μικρούς 
«θησαυρούς».

110 MARKET Τα πιο ενδιαφέροντα νέα 
της αγοράς.

112 PREVIEW Τι θα διαβάσεις στο επό-
μενο τεύχος του Taste.
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