
INDEX
2 EDITORIAL
4 WORD IS OUT Καταγράφουμε ό,τι 
μας κινεί την προσοχή στις πόλεις του 
κόσμου.

THIS MONTH
8 WHERE TO EAT Κάνε κράτηση στα και-
νούρια εστιατόρια της πόλης.
10 THE PLACE TO BE Το hot spot της Λευ-
κωσίας είναι εδώ και μήνες το Joko.
12 ∆ΟΚΙΜΑΣΑΜΕ Η ομάδα του Taste κα-
ταγράφει τα συν και τα πλην της γεύσης.
14 ΑΡΩΜΑ ΤΟΠΙΚΟ Ανακαλύπτουμε 
τους μικρούς θησαυρούς της κυπριακής 
κουλτούρας.
16 ΜΕΝΟΥΜΕ ΚΥΠΡΟ Μάθε τα πάντα για 
την ελιά στο Πάρκο Ελιάς «Ολέαστρο». 
18 WHERE TO GO Από Θεσσαλονίκη, 
μέχρι Κέρκυρα και Ρώμη, η άνοιξη μάς 
ανοίγει την όρεξη για πολλά ταξίδια.
20 GREAT ESCAPES Ταξιδεύοντας στην 
Petra της Ιορδανίας θα ζήσεις μαγευτικές 
στιγμές.
22 WHERE TO STAY Τα ξενοδοχεία του 
κόσμου που αξίζει να κάνεις check in 
αυτό το μήνα.
23 ROOM SERVICE Κλείσε από τώρα για 
Λονδίνο μένοντας σε value for money 
ξενοδοχεία.
24 ROOM WITH A VIEW Το όμορφο 
Kinsterna Hotel & Spa στη Μονεμβασιά.
26 ΜΥΣΤΙΚΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΙΝΟΛΟΓΟ Ο 
Μάρκος Ζαμπάρτας, μας μυεί στα μυστικά 
του κρασιού.
28 GOURMET DISCOVERIES Ο Κίμων 
Γεωργίου αναπολεί τις μυρωδιές και τις 
γεύσεις του οικογενειακού πασχαλινού 
τραπεζιού στην Κόρινθο.

30 ΤΑ «ΠΕΙΡΑΓΜΕΝΑ ΚΥΠΡΙΑΚΑ» 
Πώς τα κυπριακά εστιατόρια «παίζουν» 
με τις παραδοσιακές κυπριακές γεύσεις.
34 ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΚΥΠΡΙ-
ΑΚΗ ΓΑΣΤΡΟΝΟΜΙΑ Η συνεργάτιδά 
μας Μαριλένα Ιωαννίδου περιγράφει τη 
διαδρομή της στην κυπριακή γεύση και 
κουλτούρα.
36 ΠΑΣΧΑ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ Μένουμε 
εντός και ανακαλύπτουμε ήθη, έθιμα και 
γεύσεις του Πάσχα, ενώ προτείνουμε τα-
βερνούλες στην επαρχία.
44 WHERE TO SHOP Βολτάρουμε στα 
καταστήματα και στο ∆ιαδίκτυο και ση-
μειώνουμε όλα όσα θέλουμε να βάλουμε 
στο καλάθι μας.
42 TRADITION SAYS Μάθε πώς να συν-
δυάζεις τα έπιπλα της γιαγιάς με μοντέρνα 
διακοσμητικά αντικείμενα.
50 LIVING IN Η Interior Designer 
Αννίτα Παπαμιχαήλ επιστρέφει στις ρί-
ζες της.
52 ART DE LA TABLE Η διακοσμήτρια 
Τατιάνα Σουκιούρογλου τιμά την κυπρι-
ακή παράδοση φέρνοντας μαζί της έναν 
αέρα Ευρώπης.
54 HOW TO Πώς να φτιάξεις διακοσμη-
τικά ψωμάκια για το τραπέζι.

FOOD
56 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΥΜΑ Η Debbie 
Νεοκλέους τιμά την αμερικάνικη παράδο-
ση φτιάχνοντας brunch για φίλους.
62 CHEF’S MENU Οι σεφ του Leander 
εντός του Aphrodite Hills and Resort, 
ετοιμάζουν πιάτα με δημιουργικότητα 
και φαντασία.
70 MADE IN CYPRUS Η Μαριλένα Ιω-
αννίδου ετοιμάζει δυο παραδοσιακά πα-
σχαλινά πιάτα.
72 NINA’S KITCHEN Πώς να μαγειρέ-
ψεις υπέροχες μελιτζάνες.
74 ΟΙΚΕΙΕΣ ΓΕΥΣΕΙΣ ∆ιαχρονικά πιάτα 
της Μεσογείου, φτιαγμένα με απλά υλικά.
80 OLD TIME CLASSICS Παραδοσιακές 
γεύσεις που έχουν πάντα μια θέση στην 
καρδιά και στο τραπέζι μας.
88 Ο,ΤΙ ΑΓΑΠΑΜΕ Αγαπημένα γλυκά 
έτσι όπως τα φτιάχνει η γιαγιά.
92 WINE & SPIRITS Όλα για την κυπρι-
ακή ποικιλία, μαραθεύτικο.
94 FOOD MATTERS Πάσχα με υπέροχες 
επιλογές από τα Debenhams.
95 MARKET Τα πιο ενδιαφέροντα νέα 
της αγοράς.
96 PREVIEW Τι θα διαβάσεις στο επόμε-
νο τεύχος του Taste.
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