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2 EDITORIAL
4 WORD IS OUT Καταγράφουμε ό,τι 
μας κινεί την προσοχή στις πόλεις του 
κόσμου.

THIS MONTH
8 WHERE TO EAT Κάνε κράτηση στα 
καινούρια εστιατόρια της πόλης.
10 THE PLACE TO BE Με ειδίκευση στα 
burger, το Artisan’s Burger είναι η νέα 
hot άφιξη στη Λευκωσία.
12 ∆ΟΚΙΜΑΣΑΜΕ Η ομάδα του Taste 
καταγράφει τα συν και τα πλην της γεύ-
σης.
14 ΜΕΝΩ ΕΝΤΟΣ Ανακαλύπτουμε 
τους μικρούς θησαυρούς της κυπριακής 
κουλτούρας.
16 GREAT ESCAPES  Το Μαρακές είναι 
μια πανέμορφη κόκκινη πόλη.
18 WHERE TO GO Με οδηγό τα 
Michelin αστέρια ταξιδεύουμε από Μι-
λάνο μέχρι την αγγλική εξοχή.
20 ROOM WITH A VIEW Ένα καταπρά-
σινο ξενοδοχείο στη Στοκχόλμη.
22 ROOM SERVICE Όλοι οι δρόμοι 
οδηγούν στο hip Βερολίνο.
24 ΜΥΣΤΙΚΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΙΝΟΛΟΓΟ 
Ο Μάρκος Ζαμπάρτας, μας μυεί στα μυ-
στικά του κρασιού.
26 GOURMET DISCOVERIES Ο Κίμων 
Γεωργίου μας ξεναγεί στην γαστρονο-
μική σκηνή της Ιαπωνίας.
28 ΑΡΩΜΑ ΕΛΛΑ∆ΑΣ Οι λευκές τα-
βέρνες, οι παραδοσιακές γεύσεις και τα 
στέκια που μας θυμίζουν Ελλάδα.
34 ISLAND HOPPING Η Ταϊλάνδη 
κρύβει πολλούς θησαυρούς στα νησιά 
της. Τους ανακαλύπτουμε.

40 Η ΑΣΙΑ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ Τα αγα-
πημένα μας πιάτα στα εστιατόρια της 
Κύπρου που σερβίρουν κουζίνα της 
Άπω Ανατολής.
42 THE CARVING MASTER Πή-
γαμε σε σεμινάριο της Gastronomy 
Essentials και είδαμε πως μεταμορ-
φώνονται τα φρούτα και τα λαχανικά 
σε μικρά γλυπτά.
44 FLOWER POWER Ιδέες διακόσμη-
σης και προϊόντα από την κυπριακή 
αγορά για να βάλεις την Άνοιξη στο 
σπίτι σου.
48 LIVING IN Η Interior Designer 
Αννίτα Παπαμιχαήλ δίνει ιδέες για ένα 
όμορφο κήπο.
50 ART DE LA TABLE Η Inter ior 
Designer Ειρήνη Ανδρέου βάζει χρώ-
μα στις φωτεινές μέρες.
52 HOW TO Πώς ένα καλαπόδι μπο-
ρεί να μετατραπεί σε κηροπήγιο.

FOOD
54 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΥΜΑ  Ένας 
κοσμοπολίτικος αέρας και γεύσεις, 

άκρως γαλλικές!
60 CHEF’S MENU Ο σεφ του εστια-
τορίου Α λα Ελληνικά ετοιμάζει αγα-
πημένες γεύσεις από την ελληνική 
κουζίνα.
68 MADE IN CYPRUS Η Μαριλένα 
Ιωαννίδου τιμά τα μπαχαρικά και τα 
μυρωδικά της Άνοιξης.
70 NINA’S KITCHEN Ένα διαφορε-
τικό cheesecake από την Νίνα Θεο-
χαρίδου.
72 ALL THINGS ASIAN Ορεκτικά της 
ασιατικής κουζίνας που ταιριάζουν σε 
όλα τα γούστα.
78 ΓΕΥΣΕΙΣ ΑΠΩ ΑΝΑΤΟΛΗΣ Κυ-
ρίως πιάτα από την Κίνα μέχρι την 
Ταϊλάνδη.
86 SAY CHEESE(CAKE)! Υπέροχες 
συνταγές για να φτιάξεις cheesecake 
όλων των ειδών.
92 WINE & SPIRITS Τα κρασιά που 
ταιριάζουν με την ασιατική κουζίνα.
95 MARKET Τα πιο ενδιαφέροντα νέα 
της αγοράς.
96 PREVIEW Τι θα διαβάσεις στο επό-
μενο τεύχος του Taste.
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