
INDEX
ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ ΜΗΝΑ
2 EDITORIAL
4 CONTRIBUTORS Λίγα λόγια για τους 
συνεργάτες του μήνα
 6 WORD IS OUT Καταγράφουμε ότι μας 
κινεί την προσοχή στις πόλεις του κόσμου και 
χαρτογραφούμε το κέντρο της Βαρκελώνης.

THIS MONTH
12 WHERE TO EAT Κάνε κράτηση στα και-
νούρια εστιατόρια της πόλης.
14 THE PLACE TO BE  Το hot spot της πρω-
τεύουσας είναι το Mamasita.
16 ∆ΟΚΙΜΑΣΑΜΕ Η ομάδα του Taste κατα-
γράφει τα συν και τα πλην της γεύσης.
18 ΜΕΝΩ ΕΝΤΟΣ Ανακαλύπτουμε τους 
μικρούς θησαυρούς της κυπριακής κουλ-
τούρας.
20 ΜΕΝΟΥΜΕ ΚΥΠΡΟ Κάνουμε check in 
στο μπουτίκ ξενοδοχείο «Απόκρυφο».
18 WHERE TO GO Ψάχνουμε αφορμές για 
ταξίδια από ∆ανία μέχρι Προβηγκία.
24 GREAT ESCAPES  Η Μαδέιρα είναι ένα 
από τα ομορφότερα και πιο ιδιαίτερα νησιά.
26 WHERE TO STAY Τα ξενοδοχεία του 
κόσμου που αξίζει να κάνεις check in 
αυτό το μήνα.
27 ROOM SERVICE ∆ύο νέα ξενοδοχεία 
στο Παρίσι.
28 ROOM WITH A VIEW Το hip Zetter 
Townhouse στο Λονδίνο.
30 ΜΥΣΤΙΚΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΙΝΟΛΟΓΟ Ο 
Μάρκος Ζαμπάρτας, μας μυεί στα μυστικά 
του κρασιού.
32 GOURMET DISCOVERIES Ο Κίμων 
Γεωργίου ανακαλύπτει την γαστρονομική 
πλευρά της Κρήτης.
34 RED ALERT Όλα τα κόκκινα – από γεύ-
σεις μέχρι αντικείμενα – που αγαπάμε.

46 PARLARE ITALIANO? Ταξίδι στην 
Αιώνια Πόλη, τη Ρώμη.
52 WHERE TO SHOP Βολτάρουμε στα 
καταστήματα και στο διαδίκτυο και ση-
μειώνουμε όλα όσα θέλουμε να βάλουμε 
στο καλάθι μας.
54 BEST BUYS Ιδέες και προτάσεις διακό-
σμησης από την κυπριακή αγορά.
56 ΒΓΕΣ ΕΞΩ! Πώς να κάνεις πιο όμορφη 
τη βεράντα και το μπαλκόνι σου.
60 LIVING IN Η Interior Designer Αννίτα 
Παπαμιχαήλ εμπνέεται από το κόκκινο.
62 ART DE LA TABLE Ο Interior Architect 
Μάριος Μακρής «παίζει» με το ξύλο.
64 HOW TO Πώς τα δώρα της φύσης 
μπορούν να αναδείξουν ένα τραπέζι δι-
ακοσμητικά.

FOOD
66 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΥΜΑ  Ο Gil Πα-
ναγιώτου ετοιμάζει ένα άκρως αγγλικό 
γεύμα για τους φίλους του.
74 KITCHEN DIARIES Μπαίνουμε στη 

κουζίνα του Ιταλού σεφ Martino Speciale 
του εστιατορίου No Reservations.
76 CHEF’S MENU Η σεφ Εύη Ιωάννου – 
Χιώτη του La Maison Fleurie ετοιμάζει ένα 
μενού με κόκκινες πρώτες ύλες.
84 MADE IN CYPRUS Η Μαριλένα Ιω-
αννίδου ανακαλύπτει δύο «κόκκινες» και 
πρωτότυπες συνταγές.
86 NINA’S KITCHEN Όλα για το μους 
από τη Νίνα Θεοχαρίδου.
88 ΓΕΥΣΕΙΣ ΜΕΣΟΓΕΙΟΥ Απλές και νόστι-
μες δημιουργίες που θα εντυπωσιάσουν.
94 ΣΤΟ ΛΕΠΤΟ Γκουρμέ κυρίως πιάτα 
που ετοιμάζονται γρήγορα και σερβίρο-
νται έξω στη βεράντα.
102 MY NAME IS RED Υπέροχα επιδόρ-
πια με κόκκινα φρούτα.
108 WINE & SPIRITS Τα chardonnay 
της Κύπρου.
110 MARKET Τα πιο ενδιαφέροντα νέα 
της αγοράς.
112 PREVIEW Τι θα διαβάσεις στο επό-
μενο τεύχος του Taste.

100%
pure 
 taste!

RED ALERT 34

CHEF’S MENU 76

 1

Ε
Π

ΙΜ
Ε
Λ

Ε
ΙΑ

 Φ
Ω

Τ
Ο

Γ
Ρ
Α

Φ
Η

Σ
Η

Σ
: Σ

Τ
Ε
Λ

Λ
Α

 Α
Ν

Δ
Ρ
Ο

Ν
ΙΚ

Ο
Υ



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.33200
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.33200
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1000
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




