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4 WORD IS OUT Καταγράφουμε ό,τι μας κινεί 
την προσοχή στις πόλεις του κόσμου και χαρτο-
γραφούμε την περιοχή Mitte στο Βερολίνο.

THIS MONTH
10 WHERE TO EAT Κάνε κράτηση στα και-
νούρια εστιατόρια της πόλης.

12 THE PLACE TO BE  Το hot spot του 
καλοκαιριού είναι το Scarabeo Beach στον 
Πρωταρά.

14 ∆ΟΚΙΜΑΣΑΜΕ Η ομάδα του Taste κα-
ταγράφει τα συν και τα πλην της γεύσης.

16 ΜΕΝΩ ΕΝΤΟΣ Ανακαλύπτουμε τους μι-
κρούς θησαυρούς της κυπριακής κουλτούρας.

18 ΜΕΝΟΥΜΕ ΚΥΠΡΟ Κάνουμε check in 
στο Modus Vivendi στον Ψεματισμένο.

20 WHERE TO GO Ψάχνουμε αφορμές 
για ταξίδια από Παρίσι μέχρι Κωνσταντι-
νούπολη.

22 GREAT ESCAPES  Ανακαλύπτουμε το 
πολύχρωμο Cinque Terre.

24 WHERE TO STAY Τα ξενοδοχεία του 
κόσμου που αξίζει να κάνεις check in 
αυτό το μήνα.

26 ROOM SERVICE ∆ύο μπουτίκ ξενοδο-
χεία πλάι στο ελληνικό κύμα.

28 ROOM WITH A VIEW Το ολοκαίνου-
ριο Aman Zoe στην Ελλάδα.

30 GOURMET DISCOVERIES Ο Κίμων 
Γεωργίου με αφορμή το νέο του βιβλίο μας 
μυεί στην κουζίνα της Ανατόλιας.

32 VIVA TEL AVIV ∆έκα λόγοι που την 
κάνουν την πιο κοσμοπολίτικη πόλη της 
Μέσης Ανατολής.

52 WHERE TO SHOP Βολτάρουμε στα 
καταστήματα και στο διαδίκτυο και ση-
μειώνουμε όλα όσα θέλουμε να βάλουμε 
στο καλάθι μας.

38 PASTEL LOVE! Αξεσουάρ και αντικεί-
μενα σε παστέλ αποχρώσεις που θα ομορ-
φύνουν τη βεράντα και την αυλή σου.

42 LIVING IN Η Interior Designer Αν-
νίτα Παπαμιχαήλ «βυθίζεται» σε έναν μπλε 
κόσμο.

44 ART DE LA TABLE Η Αθηνά ∆ιανέλλου, 
εμπνέεται από τη γαλλική εξοχή και στρώνει 
τραπέζι με πρωταγωνιστή τη λεβάντα.

46 HOW TO Πώς η λεβάντα μπορεί να 
αναδείξει ένα τραπέζι διακοσμητικά.

FOOD
48 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΥΜΑ  Η Κατερί-
να Παπαβασιλείου καλείς τις φίλες της για 
γεύμα στον καταπράσινο κήπο της.

54 KITCHEN DIARIES Μπαίνουμε στην 
κουζίνα του Γιάννη Ιωάννου, executive 
σεφ στο Κτήμα Λανίτη.

56 ΜΥΣΤΙΚΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΙΝΟΛΟΓΟ Ο 
Μάρκος Ζαμπάρτας, μας μυεί στα μυστικά 
του κρασιού.

58 ΨΑΡΙ ΑΠ’ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΣΟΥ Καλο-

καίρι και το ψάρι έχει την τιμητική του. 
Καταγράφουμε τις αγαπημένες μας ψαρο-
ταβέρνες στην Κύπρο, στα παράλια αλλά 
και στο κέντρο των πόλεων.

66 MADE IN CYPRUS Η Μαριλένα Ιω-
αννίδου ετοιμάζει συνταγές με τα «χρυσά 
μήλα του καλοκαιριού».

68 NINA’S KITCHEN Ένα καλοκαιρινό σο-
κολατένιο μους από τη Νίνα Θεοχαρίδου.

70 CHEF’S MENU Πρωτότυπες συνταγές 
με αμπελόφυλλα από τους σεφ του Αρχο-
ντικού Παπαδοπούλου.

76 FISH BITES Πρώτα πιάτα με ψάρια και 
θαλασσινά για να ανοίξουν την όρεξη.

82 FISH STORIES Υπέροχες και πρωτότυπες 
συνταγές με οριένταλ και μεσογειακές αναφο-
ρές για να απολαύσεις ψάρια και θαλασσινά. 

88 ΓΛΥΚΟ ΜΟΥ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ∆ροσερά 
γλυκά, ιδανικά για τις ζεστές μέρες του 
καλοκαιριού φτιαγμένα στο σπίτι, με αλά-
θητες συνταγές. 

94 WINE & SPIRITS Πώς να συνδυάσεις 
αφρώδη κρασιά με φρούτα.

95 MARKET Τα πιο ενδιαφέροντα νέα 
της αγοράς.

112 THE RECIPE Η συνταγή του εξω-
φύλλου.

100%
pure 
 taste!
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