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Τα νέα Του μήνα
2 EDITORIAL

4 WORD IS OUT Καταγράφουμε ό,τι μας 
κινεί την προσοχή στις πόλεις του κόσμου 
και χαρτογραφούμε τη γαστρονομική πλευ-
ρά της Μυκόνου.

THIS MONTH
10 WHERE TO EAT Κάνε κράτηση στα 
καινούρια εστιατόρια της πόλης.

12 THE PLACE TO BE  Το hot spot του 
καλοκαιριού είναι το Amante στην Αγία 
Νάπα.

14 ΔΟΚΙΜΑΣΑΜΕ Η ομάδα του Taste 
καταγράφει τα συν και τα πλην της γεύσης.

16 ΜΕΝΩ ΕΝΤΟΣ Ανακαλύπτουμε τους 
μικρούς θησαυρούς της κυπριακής κουλ-
τούρας.

18 ΜΕΝΟΥΜΕ ΚΥΠΡΟ Εξερευνήσαμε το 
Λεβέντειο Μουσείο στη Λευκωσία.

20 GREAT ESCAPES  Η άλλη πλευρά της 
Ινδίας βρίσκεται στην Kerala.

22 WHERE TO STAY Τα ξενοδοχεία του 
κόσμου που αξίζει να κάνεις check in αυτό 
το μήνα.

24 ROOM SERVICE Ξενοδοχεία με θέα 
στη θάλασσα.

26 Ένα ονειρεμένο ξενοδοχείο στις Μαλ-
δίβες.

28 GOURMET DISCOVERIES Ο Κίμων 
Γεωργίου καταγράφει τις τάσεις της σύγχρο-
νης γαστρονομίας.

30 SHADES OF BLUE Διακοπές στο Ιόνιο 
Πέλαγος με σκάφος.

34 WHERE TO SHOP Βολτάρουμε στα 
καταστήματα και στο διαδίκτυο και σημει-

ώνουμε όλα όσα θέλουμε να βάλουμε 
στο καλάθι μας.

36 ΠΛΑΪ ΣΤΟ ΚΥΜΑ! Αξεσουάρ και 
αντικείμενα σε μπλε αποχρώσεις για να 
σε φέρουν πιο κοντά στη θάλασσα.

40 LIVING IN Η Interior Designer Αν-
νίτα Παπαμιχαήλ προτείνει ευφάνταστες 
λύσεις για τον κήπο.

42 ART DE LA TABLE Η Ανδριάνα Πάτσα-
λου δίνει λύσεις για να κάνεις το τραπέζι 
σου…καλοκαιρινό!

44 HOW TO Τα μανταλάκια ως διακο-
σμητικό στοιχείο.

46 SANI GOURMET FESTIVAL Βρεθή-
καμε και φέτος στο Φεστιβάλ Γαστρονομί-
ας στο Sani Resort στη Χαλκιδική.

FOOD
48 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΥΜΑ  Η Αντωνία 
και ο Νικόλας Νικολή βάζουν άνω τελεία 
στη ρουτίνα της καθημερινότητάς τους και 
προσκαλούν φίλους για δείπνο. 

54 KITCHEN DIARIES Στην κουζίνα του 
γνωστού Έλληνα σεφ Μιχάλη Ντουνέτα. 

56 ΜΥΣΤΙΚΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΙΝΟΛΟΓΟ 
Ο Μάρκος Ζαμπάρτας, μας μυεί στα μυστι-
κά του κρασιού.

58 ΤΑ ΝΕΑ ΤΗΣ ΠΑΡΑΛΙΑΣ Κάνουμε 
check in στα αγαπημένα μας στέκια στον 
Πρωταρά και την Αγία Νάπα και καταγρά-
φουμε τα νέα της γεύσης.

66 MADE IN CYPRUS Η Μαριλένα Ιω-
αννίδου σερβίρει παραδοσιακά πιάτα με 
φρούτα.

68 NINA’S KITCHEN Μπαρμπουνάκια 
τυλιγμένα με αμπελόφυλλα από τη Νίνα 
Θεοχαρίδου.

70 CHEF’S MENU Πρωτότυπα tapas και 
μπουκιές από τον σεφ του eStilo.

76 A COLD START Ανοίγουμε την όρεξη 
με κρύα πιάτα και σαλάτες.

82 ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ ΓΕΥΣΕΙΣ Υπέροχες 
και πρωτότυπες συνταγές ιδανικές για να 
σερβίρεις στο καλοκαιρινό σου τραπέζι. 

88 SWEET ‘N’ ICY Δροσερά και παγωμέ-
να γλυκά που κατεβάζουν τη θερμοκρασία 
του σώματος!

94 WINE & SPIRITS Πώς να «παντρέψεις» 
το κρασί με τους καλεσμένους.

95 MARKET Τα πιο ενδιαφέροντα νέα 
της αγοράς.

96 THE RECIPE Η συνταγή του εξω-
φύλλου.
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