
                   3

INDEX
ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ ΜΗΝΑ
2 EDITORIAL

4 WORD IS OUT Καταγράφουμε ότι 
μας κινεί την προσοχή στις πόλεις του 
κόσμου και χαρτογραφούμε τη μποέμ 
περιοχή Trastevere στη Ρώμη.

THIS MONTH
10 WHERE TO EAT Κάνε κράτηση στα 
καινούρια εστιατόρια της πόλης.

12 THE PLACE TO BE  Νέο hot spot της 
πρωτεύουσας το Q Lounge στη Λεωφό-
ρο Σπύρου Κυπριανού.

14 ∆ΟΚΙΜΑΣΑΜΕ Η ομάδα του Taste 
καταγράφει τα συν και τα πλην της γεύ-
σης.

16 ΜΕΝΩ ΕΝΤΟΣ Ανακαλύπτουμε 
τους μικρούς θησαυρούς της κυπριακής 
κουλτούρας.
18 ΜΕΝΟΥΜΕ ΚΥΠΡΟ Χαλαρώνουμε 
στο οικογενειακό αγροτόσπιτο «Βασιλι-
κός» στην Τόχνη.

20 GREAT ESCAPES  Η γκουρμέ και καλ-
λιτεχνική πλευρά του Σαν Σεμπαστιάν.

22 WHERE TO STAY Τα ξενοδοχεία του 
κόσμου που αξίζει να κάνεις check in 
αυτό το μήνα.

24 ROOM WITH A VIEW Ένα ξενοδο-
χείο «πνιγμένο» στο πράσινο της γαλλι-
κής εξοχής.

26 ROOM SERVICE ∆ύο ξενοδοχεία 
στο Μπουένος Άϊρες.

28 GOURMET DISCOVERIES Ο Κίμων 
Γεωργίου καταγράφει τις τάσεις της σύγ-
χρονης γαστρονομίας.

30 ΟΙ «ΑΛΛΕΣ» ΒΡΥΞΕΛΛΕΣ Τα κρυμ-
μένα μυστικά της βελγικής πρωτεύου-
σας.

36 WHERE TO SHOP Βολτάρουμε στα 
καταστήματα και στο διαδίκτυο και ση-
μειώνουμε όλα όσα θέλουμε να βάλου-
με στο καλάθι μας.

38 BACK IN THE CITY  Αξεσουάρ και 
αντικείμενα για να διακοσμήσεις το 
μπαλκόνι σου.

42 ART DE LA TABLE Ο Μιχάλης Χρι-
στοδούλου εμπνέεται από την παράδο-
ση και την εποχή του τρύγου!

FOOD
46 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΥΜΑ  Η Μικα-
έλλα Σκουφίδου ετοιμάζει οικογενειακό 
δείπνο με γεύσεις από άλλες εποχές. 

52 KITCHEN DIARIES Στην κουζίνα 
του σεφ Πάρι Χριστοφίδη. 

54 ΜΥΣΤΙΚΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΙΝΟΛΟΓΟ 
Ο Μάρκος Ζαμπάρτας, μας μυεί στα μυ-
στικά του κρασιού.
56 ΜΙΛΑ ΜΟΥ ΓΙΑ ΜΠΙΡΑ  Οι μπιραρίες 
που αγαπάμε στην Κύπρο, οι μπίρες που δι-
αθέτουν και οι γεύσεις που ξεχωρίσαμε.

64 CHEF’S MENU Τσιμπήματα και πιάτα 
από τους σεφ της μπιραρίας Ανώι στο 
Intercontinental Aphrodite Hills Resort 
Hotel.

70 MADE IN CYPRUS Η Μαριλένα Ιω-
αννίδου  εμπνέεται από την μπίρα και 
φτιάχνει δύο λαχταριστά πιάτα..

72 COCKTAILS Ο head μπαρμαν του 
ξενοδοχείου Anassa Τάκης Αντωνίου 
μας σερβίρει κοκτέιλ που έχει δημιουρ-
γήσει ο ίδιος.
74 NINA’S KITCHEN Μυρωδάτοι γε-
μιστοί ανθοί κολοκυθιάς από την Νίνα 
Θεοχαρίδου..

76 BITES & BEER  Μεζεδάκια για να 
συνοδέψεις την μπίρα..
82  Η ΓΕΥΣΗ ΤΗΣ ΜΠΙΡΑΣ Συνταγές με 
μαγικό συστατικό την…μπίρα!  

88 ΜΙΛΑ ΜΟΥ ΓΛΥΚΑ  ∆ροσερά επι-
δόρπια για να τελειώσεις όμορφα ένα 
δείπνο al fresco.

94 MINI ME  Κρασιά με χαρακτήρα σε 
μικρές συσκευασίες.

95 MARKET Τα πιο ενδιαφέροντα νέα 
της αγοράς.

96 THE RECIPE Η συνταγή του εξω-
φύλλου.

100%
pure 
 taste!
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