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4 Ο,ΤΙ ΝΕΟ  Τα καινούρια εστιατόρια, 
μενού, μπαράκια και ό,τι άλλο μας κινεί 
το ενδιαφέρον στην Κύπρο.

8 ∆ΟΚΙΜΑΣΑΜΕ  Η ομάδα του Taste 
καταγράφει τα συν και τα πλην της γεύ-
σης.

10 ΜΕΝΩ ΕΝΤΟΣ  Ανακαλύπτουμε 
τους μικρούς θησαυρούς της κυπριακής 
κουλτούρας.

12 ΤΑΣΗ Καταγράφουμε τις νέες τάσεις 
στο ευ ζην.

14 CHECK IN  Συγκρίνουμε δύο ξενο-
δοχεία στο Μαρακές.

16 ∆ΩΜΑΤΙΟ ΜΕ ΘΕΑ  Το νέο «παιδί» 
του Marcel Wanders είναι ένα ξενοδο-
χείο στο Άμστερνταμ.

18 ΑΠΟ∆ΡΑΣΕΙΣ   Τώρα είναι η κα-
τάλληλη εποχή για να εξερευνήσεις την 
Αλεξάνδρεια.

22 GOURMET DISCOVERIES Ο Κί-
μων Γεωργίου μας αφηγείται τη γέννηση 
του carpaccio στη Βενετία.

24 Η ΩΡΑ ΤΟΥ ΠΑΙ∆ΙΟΥ Τα μέρη 
που αξίζει να επισκεφθείς με τα παιδιά 
σου στην Κύπρο ώστε να περάσετε μαζί 
ποιοτικό χρόνο.

30 WHERE TO SHOP Βολτάρουμε 
στα καταστήματα και στο διαδίκτυο και 
εντοπίζουμε τα πιο όμορφα gadget για 
παιδιά.

32 IT’S PARTY TIME  Ιδέες διακόσμη-
σης για παιδικό πάρτι γενεθλίων.

36 LIVING IN Η interior designer 
Αννίτα Παπαμιχαήλ μπαίνει στον μα-
γικό κόσμο του design για το παιδικό 
υπνοδωμάτιο.

38 ART DE LA TABLE  Η Μαργαρί-
τα Ζαχαριάδη προτείνει λύσεις και 
κατασκευές για ένα τραπέζι μόνο για 
παιδιά!

42 KIDS’ FINGER FOOD Συνταγές 
για finger food που θα λατρέψουν τα 
παιδιά.

50 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΥΜΑ Περ-
νούμε μια μέρα στο Οινοποιείο Ζα-
μπάρτας και ετοιμάζουμε δείπνο κα-
τάλληλο για τις μέρες του τρύγου.

56 ΜΥΣΤΙΚΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΙΝΟΛΟ-
ΓΟ Ο Μάρκος Ζαμπάρτας εξηγεί τις 
βασικές αρχές της γευσιγνωσίας του 
οίνου.

58 CHEESE & WINE  Όλα όσα πρέπει 
να ξέρεις για το συνδυασμό τυριού και 
κρασιού.

62 WINE STORIES Εποχιακές συντα-
γές με κύριο συστατικό, το κρασί.

70 MADE IN CYPRUS Η Μαριλένα 
Ιωαννίδου  αποκτά φθινοπωρινή διά-
θεση και ετοιμάζει γεύσεις εποχής.

72 KITCHEN DIARIES Στην κουζίνα 
του σεφ Μάκη Περπερίδη.

74 NINA’S KITCHEN  Θαλασσινά 
σοτέ από τη Νίνα Θεοχαρίδου.

76 CHEF’S MENU  Ελληνικές και 
κυπριακές γεύσεις πλάι στο κύμα από 
τους σεφ του «Ουζερί» στο Almyra 
Hotel.

84 ΓΛΥΚΙΑ ΜΟΥ ΕΛΛΑ∆Α  Υπέροχα 
ελληνικά επιδόρπια, από χαλβά μέχρι 
γλυκά του κουταλιού.

93  WINE & SPIRITS Ανακαλύπτουμε 
το Aγιωργίτικο, μια από τις πιο αξιόλο-
γες ελληνικές ποικιλίες.

94  MARKET  Τα πιο ενδιαφέροντα 
νέα της αγοράς.

96 THE RECIPE Η συνταγή του εξω-
φύλλου.

100%
pure 
 taste!
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