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4 Ο,ΤΙ ΝΕΟ  Τα καινούρια εστιατόρια, 
μενού, μπαράκια και ό,τι άλλο μας κινεί 
το ενδιαφέρον στην Κύπρο.

8 ∆ΟΚΙΜΑΣΑΜΕ  Η ομάδα του Taste 
καταγράφει τα συν και τα πλην της γεύ-
σης.

10 ΜΕΝΩ ΕΝΤΟΣ  Ανακαλύπτουμε 
τους μικρούς θησαυρούς της κυπριακής 
κουλτούρας.

12 ΤΑΣΗ Καταγράφουμε τις νέες τάσεις 
στο ευ ζην.

14 CHECK IN  Συγκρίνουμε δύο ξενο-
δοχεία στο Παρίσι.

16 ∆ΩΜΑΤΙΟ ΜΕ ΘΕΑ  Το υπέροχο 
ξενοδοχείο Pulitzer στο Μπουένος Άι-
ρες έχει έναν αέρα από 50’s.

18 ΑΠΟ∆ΡΑΣΕΙΣ  Λίβανος δεν είναι 
μόνο η Βηρυτός. Κατευθυνόμαστε προς 
τα βουνά του αλλά και την Κοιλάδα των 
Κέδρων.

22 ΒΙΒΛΙΟ Το πρώτο βιβλίο μαγειρι-
κής της διεθνούς φήμης Κύπριας πα-
ρουσιάστριας Tonia Buxton. 

24 THE AMERICAN WAY Οι γεύσεις, 
τα εστιατόρια, τα στέκια και όλα όσα μας 
θυμίζουν την Αμερική στην Κύπρο.

30 WHERE TO SHOP Βολτάρουμε 
στα καταστήματα και στο διαδίκτυο και 
εντοπίζουμε gadget και αντικείμενα δια-
κόσμησης αμερικάνικης προέλευσης.

32 AMERICAN PIE  Τα αμερικάνικα 
diner μας δίνουν ιδέες για το πώς να 
διακοσμήσουμε το σπίτι μας.

36 LIVING IN Η interior designer 
Παυλίνα Τελεβάντου, μας δείχνει πώς να 

προσθέσουμε «πινελιές» αμερικάνικου 
vintage στο χώρο μας.

38 ART DE LA TABLE   Η Παυλίνα 
Τελεβάντου, στρώνει τραπέζι για ένα 
κυριακάτικο brunch.

42 AMERICAN CLASSICS Ορεκτικά, 
πρώτα και κυρίως πιάτα της κλασικής 
αμερικάνικης κουζίνας.

54 ΓΛΥΚΙΑ ΑΜΕΡΙΚΗ Τα αμερικάνι-
κα επιδόρπια που αγαπήσαμε, από το 
κλασικό cheesecake μέχρι τα αγαπη-
μένα μας brownies.

60 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΥΜΑ H Κατε-
ρίνα Α. Χριστοφίδου, ετοιμάζει για το-
υς καλούς της φίλους ένα all american 
γεύμα.

66 ΟΛΑ ΓΙΑ ΤΑ GASTROBAR Μια 
νέα τάση που θέλει τα μπαράκια να 
σερβίρουν γκουρμέ φαγητό. Εντοπί-
ζουμε τα μπαρ και τα εστιατόρια στην 
Κύπρο που το κάνουν.

70  ΓΕΥΣΕΙΣ ΤΗΣ ΜΠΑΡΑΣ! Όλα 
για την κουλτούρα του aperitivo, των 
tapas και των pinxtos.

74 MADE IN CYPRUS Η Μαριλένα 
Ιωαννίδου μας παρουσιάζει δύο υπέ-
ροχες νηστίσιμες συνταγές.

76 ΜΥΣΤΙΚΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΙΝΟΛΟ-
ΓΟ Ο Μάρκος Ζαμπάρτας εξερευνά τον 
μαγικό κόσμο της οινικής Λατινικής 
Αμερικής.

78  NINA’S KITCHEN  Η Νίνα Θε-
οχαρίδου μας δίνει μια συνταγή με 
cream cheese και σημειώνει ενδιαφέ-
ροντα tips για το τυρί αυτό.

80 CHEF’S MENU  Οι σεφ του εστι-
ατορίου El Torito μας ετοιμάζουν αυ-
θεντικές μεξικάνικες γεύσεις.

90 KITCHEN DIARIES Η chef της 
πρεσβευτικής κατοικίας της Βρετανι-
κής Υπάτης Αρμοστείας στην Κύπρο 
Χριστίνα Αυξεντίου.

92  WINE & SPIRITS Value for money 
γαλλικά κρασιά.

94  MARKET  Τα πιο ενδιαφέροντα 
νέα της αγοράς.

96 THE RECIPE Η συνταγή του εξω-
φύλλου.

100%
pure 
 taste!
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