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4 Ο,ΤΙ ΝΕΟ Τα καινούρια εστιατόρια, 
μενού, μπαράκια και ότι άλλο μας 
κινεί το ενδιαφέρον στην Κύπρο.

8 ∆ΟΚΙΜΑΣΑΜΕ Η ομάδα του Taste 
καταγράφει τα συν και τα πλην της 
γεύσης.

10 ΜΕΝΩ ΕΝΤΟΣ Ανακαλύπτουμε 
τους μικρούς θησαυρούς της κυπρι-
ακής κουλτούρας.

12 ΤΑΣΗ Οι νέες τάσεις στην γαστρο-
νομία έτσι όπως τις ζήσαμε στην έκ-
θεση SIAL στο Παρίσι τον περασμένο 
Οκτώβρη.

14 ∆ΩΜΑΤΙΟ ΜΕ ΘΕΑ Το Arch 
London είναι το νέο μπουτίκ ξενο-
δοχείο της αγγλικής πρωτεύουσας.

16 ΑΠΟ∆ΡΑΣΕΙΣ Τα Ζαγοροχώρια 
είναι ένας υπέροχος χειμωνιάτικος 
προορισμός στην Ελλάδα.

20 ΟΛΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΣΟΥΠΕΣ Σε ποια 
κυπριακά εστιατόρια θα δοκιμάσετε 
τις ωραιότερες σούπες του φετινού 
χειμώνα.

28 ΟΡΕΚΤΙΚΑ & ΠΡΩΤΑ Συνταγές 
για έξι σούπες, κλασικές αλλά και πιο 
«πειραγμένες».

32 ΤΗΕ SPICE MARKET Από ποιες 
γωνιές της γης προήλθαν μερικά από 
τα πιο δημοφιλή μπαχαρικά.

38 LIVING IN Η interior designer 
Παυλίνα Τελεβάντου, μας δείχνει 
πώς να φτιάξουμε «ζεστές» γωνιές 
στο σπίτι μας.

40 ART DE LA TABLE Η Αθηνά ∆ι-
ανέλλου, στρώνει τραπέζι για μια 
βραδιά fondue και μας δείχνει μια 
πρωτότυπη κατασκευή για να τοπο-
θετούμε τα ζεστά σκεύη.

44 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΥΜΑ Για τις 
καλές της φίλες, μαγείρεψε η Ιωάννα 
Κιττή Παναγιωτίδου.

50 KITCHEN DIARIES Στην κου-
ζίνα του Marian Badea σεφ του ιτα-
λικού εστιατορίου Romantica tutto 
il giorno.

52 NINA’S KITCHEN Τα μυστικά 
του bisque. Μια συνταγή για χορτα-
στική γαριδόσουπα από την Νίνα 
Θεοχαρίδου.

54 ΚΡΥΟ, ΚΑΙΡΟΣ ΓΙΑ…∆ΕΙΠΝΟ 

Μαγειρεύοντας για φίλους, πλούσιες 
γεύσεις με υλικά εποχής.

62 CHEF’S MENU Γεύσεις πλάι στο 
τζάκι από τον σεφ του εστιατορίου 
Σούξου Μούξου Μανταλάκια στη 
Λευκωσία.

70 MADE IN CYPRUS Η Μαριλένα 
Ιωαννίδου ετοιμάζει δυο σούπες 
με παραδοσιακά υλικά σε νέα εκτέ-
λεση.

72 ΓΛΥΚΟΣ ΧΕΙΜΩΝΑΣ Χλιαρά 
και ζεστά επιδόρπια που ταιριάζουν 
με τις εποχιακές γεύσεις.

76 WINE & SPIRITS Το Cabernet 
Sauvignon και επιλεγμένα κυπριακά 
κρασιά της ποικιλίας αυτής.

78 MARKET Τα πιο ενδιαφέροντα 
νέα της αγοράς.

80 THE RECIPE Η συνταγή του εξω-
φύλλου.

100%
pure 
 taste!
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