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4 Ο,ΤΙ ΝΕΟ Τα καινούρια εστιατόρια, 
μενού, μπαράκια και ό,τι άλλο μας κινεί 
το ενδιαφέρον στην Κύπρο.

6 ∆ΟΚΙΜΑΣΑΜΕ Η ομάδα του Taste 
καταγράφει τα συν και τα πλην της 
γεύσης.

8 ΜΕΝΩ ΕΝΤΟΣ Ανακαλύπτουμε τους 
μικρούς θησαυρούς της κυπριακής 
κουλτούρας.

10 TAΣΗ Το ψωμί είναι το νέο hot 
trend της φετινής χρονιάς

12 ∆ΩΜΑΤΙΟ ΜΕ ΘΕΑ  Ένα συναρπα-
στικό ταξίδι στον κόσμο του στυλ, στο 
ξενοδοχείο Das Stue στο Βερολίνο.

14 ΑΠΟ∆ΡΑΣΕΙΣ Η Κολονία είναι μια 
από τις πιο όμορφες πόλεις της Γερμα-
νίας, με δικό της μουσείο σοκολάτας!

18 Ο ΜΑΓΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΤΗΣ ΣΟ-
ΚΟΛΑΤΑΣ  Πού θα βρείτε τα πιο απο-
λαυστικά κέικ σοκολάτας, τούρτες, σο-
κολατάκια και ροφήματα σοκολάτας.

26 ΕΠΙ∆ΟΡΠΙΑ Έξι θεσπέσιες συ-
νταγές με μαύρη, λευκή και σοκολάτα 
γάλακτος.

32 WHERE TO SHOP Βολτάρουμε 
στα καταστήματα και στο διαδίκτυο και 
ανακαλύπτουμε τα πιο ενδιαφέροντα 
αξεσουάρ και gadget για το σπίτι.

34 ΣΟΚΟΛΑΤΕΝΙΟΣ ΚΟΣΜΟΣ 
Ένα ηλιόλουστο απόγευμα στο σπί-
τι, μας εμπνέει να διακοσμήσουμε 
το χώρο μας σε σοκολατένιες απο-
χρώσεις!

36 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΥΜΑ 
Εμπνευσμένες γκουρμέ γεύσεις 
σερβίρει η Έλενα Λουρουτζιάτη σε 
φίλους της ένα μεσημέρι Σαββάτου.

42 KITCHEN DIARIES Στην κου-
ζίνα του Γιώργου Ερωτοκρίτου, 
executive sous chef των εστιατορί-
ων του προσφάτως ανακαινισμένου 
Alasia Boutique Hotel.

44 MADE IN CYPRUS Πέντε χρό-
νια γιορτάζει η στήλη της Μαριλέ-
νας Ιωαννίδου προσφέροντάς μας 
δύο εορταστικά εδέσματα κυπριακής 
προέλευσης.

46 NINA’S KITCHEN Πώς φτιάχνεται 
μια υπέροχη μους σοκολάτας; Η Νίνα 
Θεοχαρίδου μας δείχνει τον τρόπο.

48 Ο ΜΑΓΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΤΩΝ 
ΣΠΑΡΑΓΓΙΩΝ Τώρα είναι η εποχή 

τους και εμείς σου δίνουμε συνταγές 
για πρώτα πιάτα.

54 STEAK LOVERS Πώς να ψήσεις 
το τέλειο στέικ και τέσσερις κλασικές 
συνταγές για σος.

60 ΙΤΑΛΙΚΟ ΡΟΜΑΝΤΖΟ Γεύ-
σεις με μεσογειακό ταμπεραμέντο 
από τον σεφ του εστιατορίου Tutto 
il Giorno Romantica.

65 ΠΑΡΤΙ ΓΑΜΟΥ Οργάνωσε το 
γάμο σου τέλεια με αυτές τις τέσσερις 
προτάσεις για χώρους δεξιώσεων 
και catering.

74 ΟΙΝΙΚΕΣ ΑΝΑΚΑΛΥΨΕΙΣ Ο 
Μάρκος Ζαμπάρτας επισκέπτεται το 
Οινοποιείο Βλασίδη, στο Κοιλάνι.

76  WINE & SPIRITS  Όλα για τη 
φημισμένη ελληνική ποικιλία Ξι-
νόμαυρο.

78  MARKET  Τα νέα της αγοράς.

80 THE RECIPE Η συνταγή του 
εξωφύλλου.

100%
pure 
 taste!
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