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ΤΟ ΠΕΡΙΜΕΝΑ ΠΩΣ ΚΑΙ ΠΩΣ ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ. Ίσως περισσότε-
ρο από άλλες χρονιές.
Μάλλον επειδή σκέφτομαι πως ο ήλιος και η θάλασσα θα «κάψουν», 
έστω και προσωρινά, όσα ζούμε τους τελευταίους μήνες. 
∆εν ξέρω πόσο ανέμελο θα είναι το φετινό και αν θα καταφέρουμε να 
ξεφύγουμε από την καθημερινότητα, όμως, όπως έχω ξαναγράψει, 
υπάρχει ένα δεδομένο. Έχουμε πανέμορφες παραλίες, ωραίο καιρό και 
αυτό δεν μπορεί να μας το πάρει κανείς.
Φέτος οι περισσότεροι Κύπριοι θα μείνουν εντός. Με μειωμένους μι-
σθούς θα αναζητήσουν τις οικονομικότερες λύσεις προσπαθώντας να 
μην κάνουν σκόντο στην ποιότητα.
Είχα μια περιέργεια να δω πώς θα χειρίζονταν αυτή την κατάσταση οι εστι-
άτορες, οι ξενοδόχοι, οι παροχείς υπηρεσιών, οι ιδιοκτήτες café και μπαρ, 
ειδικά στα παράλια. Αλλάξαν τιμές; Θα έκαναν προσφορές;
Έτσι κάναμε την καθιερωμένη μας βόλτα προς Αγία Νάπα και Πρωταρά 
μεριά, για να τσεκάρουμε τις νέες αφίξεις και να δούμε από κοντά πώς 
έχει διαμορφωθεί η περιοχή με τα νέα δεδομένα. 
Τα πράγματα έχουν σίγουρα αλλάξει από πέρσι. Καινούρια μενού,  πιο 
δημιουργικά, νέα κοκτέιλ, ανακαινισμένοι χώροι. Και ναι, οι πιο πολλοί 
ιδιοκτήτες εστιατορίων, café και μπαρ έχουν αναθεωρήσει τις τιμές 
τους. Νομίζω πως πλέον, όσοι θέλουν να επιβιώσουν θα πρέπει να 
βρουν τη χρυσή τομή όσον αφορά στη σχέση ποιότητας-τιμής.
Σίγουρα, έχουμε πολύ δρόμο ακόμα όσον αφορά στον τουριστικό τομέα. 
Ο ανταγωνισμός από άλλες χώρες της Μεσογείου είναι μεγάλος. Ακόμα 
και από χώρες που πριν 5 χρόνια ήταν outsider. Είναι καιρός να αναθεω-
ρηθούν πολλά και να ενισχυθεί η τουριστική πολιτική της Κύπρου.
Έχουμε εξάλλου ένα δυνατό όπλο, την κουζίνα μας. Ένα κράμα ντόπιων 
υλικών και μεσανατολικών και ελληνικών επιρροών.  Έτσι σ’ αυτό το 
τεύχος, όχι μόνο παρουσιάζουμε τον οδηγό σε Πρωταρά και Αγία Νάπα 
αλλά επιμένουμε κυπριακά. Παρουσιάζουμε τις αγαπημένες παραδο-
σιακές μας γεύσεις στην περιοχή, έτσι όταν πας διακοπές προς τα εκεί 
να ξέρεις πού θα δοκιμάσεις το πιο φρέσκο χαλούμι, τα πιο ζουμερά 
σουβλάκια, το πιο ωραίο κλέφτικο. Επίσης, στις επόμενες σελίδες, γνω-
στοί Κύπριοι σεφ ετοιμάζουν δημιουργικά πιάτα, βασισμένα σε κυπριακά 
προϊόντα. 
Εν κατακλείδι, η κυπριακή κουζίνα, μπορεί κάλλιστα να λειτουργήσει ως 
«γαστρονομικός πρεσβευτής» μας στο εξωτερικό.
Αυτό το καλοκαίρι, love Cyprus! Της αξίζει.ve Cyprus! Της αξίζει.
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4 Ο,ΤΙ ΝΕΟ  Τα καινούρια εστιατόρια, μενού, μπαράκια και 
ό,τι άλλο μας κινεί το ενδιαφέρον στην Κύπρο.

6 ∆ΟΚΙΜΑΣΑΜΕ   Η ομάδα του Taste καταγράφει τα συν 
της γεύσης.

8 ΠΑΜΕ ΠΑΡΑΛΙΑ  Ένας οδηγός με  αγαπημένες μας 
διευθύνσεις σε Πρωταρά και Αγία Νάπα. Οι καλύτερες 
ταβέρνες με κυπριακές γεύσεις και όλα τα hot spot του 
φετινού καλοκαιριού.

20 Ο∆ΗΓΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ Πού θα διασκεδάσει 
όλη η οικογένεια σε Πρωταρά και Αγία Νάπα. Από παραλίες 
μέχρι waterpark και μουσεία.

22 ∆ΡΟΜΟΙ ΤΟΥ ΚΡΑΣΙΟΥ Εξερευνούμε την έκτη δια-
δρομή των «∆ρόμων του Κρασιού» του Κυπριακού Οργανι-
σμού Τουρισμού.

24 WINE TASTING  O Μάρκος Ζαμπάρτας παρουσιάζει 
το Οινοποιείο Tsiakkas στο Πελένδρι.

26  GOING OUT  Οι καλύτερες προτάσεις για φαγητό, 
ποτό και καφέ αυτού του μήνα.

30 ΝΕΑ ΤΑΣΗ: ΚΑΦΕΝΕΙΑ  Γιατί σε κάθε γωνιά ξεπηδά 
και ένα;

36 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΥΜΑ Ο Γιάννος Κυριάκου ετοιμά-
ζει καλοκαιρινά πιάτα για φίλους στον κήπο του.

42 ΤΡΑΠΕΖΑΚΙΑ ΕΞΩ Οι κήποι και οι βεράντες έχουν την 
τιμητική τους και εμείς παίρνουμε ιδέες για διακόσμηση. 
Πού να βρεις τα πιο ωραία σερβίτσια, τα πιο όμορφα φανα-
ράκια για να οργανώσεις μια τέλεια βραδιά μπάρμπεκιου.

46 BE MY CHEF Χρησιμοποιώντας απλά και προσιτά σε τιμή 
υλικά, ο γνωστός σεφ Περικλής Ρουσουνίδης δημιουργεί ένα 
μενού με κυπριακές, ελληνικές και γαλλικές επιρροές. 

51 KITCHEN DIARIES Στην κουζίνα του σεφ Περικλή Ρου-
σουνίδη,  του εστιατορίου «∆ιά Χειρός» στη Λευκωσία.

52 FOOD & STYLE Πώς να σερβίρεις μια δροσιστική κρύα 
σούπα ντομάτας.

54 ΑΦΙΕΡΩΜΑ  Γνωστοί Κύπριοι σεφ, ετοιμάζουν για μας 
δημιουργικά πιάτα χρησιμοποιώντας προϊόντα της κυπρια-
κής παράδοσης. 

60 THE RECIPE Η συνταγή του εξωφύλλου.

64 ΓΛΥΚΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ∆ροσιστικά γλυκά με φρούτα εποχής.

70 MADE IN CYPRUS Η 
Μαριλένα Ιωαννίδου πα-
ρουσιάζει μια συνταγή από 
τα Κοκκινοχώρια και μια 
σύγχρονη που αξιοποιεί τις 
φράουλες της περιοχής.

72 ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ Πάνω από 
500 διευθύνσεις και τηλέ-
φωνα από εστιατόρια, μπαρ 
και café.

78  MARKET  Τα νέα της 
αγοράς.

80 ΚΕΡ∆ΙΣΕ ΤΟ!/ΤΑΥΤΟ-
ΤΗΤΑ ∆ιαγωνισμοί για τους 
αναγνώστες του Taste.

Food Styling: Στέλλα Ανδρονίκου 
(stella@phileleftheros.com)
Φωτό: Νικόλ ∆ημητρίου

Όμορφες 
μέρες του 
καλοκαιριού
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