
4 

ΑΦΙΞΗ ΣΤΟ ΛΙΜΑΝΙ ΤΟΥ ΠΕΙΡΑΙΑ γύρω στις 6 το πρωί. Τα πλοία είναι έτοιμα για 
αναχώρηση. Ψάχνουμε την πύλη για το δικό μας το καράβι. Παντού κόσμος, με βερ-
μούδες και πολύχρωμα φουστανάκια, σαγιονάρες και σακ βουαγιάζ στους ώμους, 
να ανεβαίνει μέσα από τη μεγάλη πόρτα. Οι διακοπές αρχίζουν!
Καθώς το πλοίο πλησιάζει στο λιμάνι της Σερίφου, από μακριά βλέπω τη Χώρα που 
απλώνεται στο λόφο σαν ένα μικρό λευκό κόσμημα. Το σπίτι της κολλητής μου στην 
κορφή. Είμαι στο νησί μου.
 Στο δρόμο προς την παραλία συναντάμε τον κυρ- Μανώλη. «Τι κουβαλάς εκεί κυρ 
Μανώλη», τον ρωτά η κολλητή. «Φρέσκια ξινομυζήθρα» μας απαντά περήφανα. 
Κάνουμε επαναστροφή. Τον ακολουθούμε στο εστιατόριο του, στην Ψιλή Άμμο της 
Σερίφου, για πατάτες, μπίρα και φυσικά φρέσκια ξινομυζήθρα.
Κάθε μέρα διαλέγουμε διαφορετική παραλία. Τα νησιά που μ’ αρέσουν δεν έχουν 
οργανωμένες πλαζ και μπαράκια. Το πρώτο που κάνουμε μόλις φτάσουμε είναι να 
αναζητήσουμε σκιά. Εντοπίζουμε ένα μεγάλο αρμυρίκι. Απλώνουμε πετσέτες. Εμείς 
και ακόμα δέκα άγνωστα άτομα, όλοι κάτω από το ίδιο δέντρο.
Οι ελληνικές εφημερίδες στο μοναδικό περίπτερο-ψιλικατζίδικο του νησιού, κατα-
φθάνουν με καθυστέρηση αρκετών ωρών. ∆ιαβάζω τις κυριακάτικες, όχι για να μά-
θω τι γίνεται, απλά για να φυλλομετρήσω τα περιοδικά που όλο και κάποιο αφιέρωμα 
έχουν στα ελληνικά νησιά.
Η πιο μυστήρια Χώρα είναι αυτή της Πάτμου. Το βράδυ καθώς περπατάς στα σοκάκια 
της μοιάζει έρημη. Παράθυρα και πόρτες κλειστές, κανένα σημείο ζωής. Ξαφνικά, ένα 
βράδυ καθώς ανεβαίναμε στην κεντρική της πλατεία, από ένα μπαλκόνι, ακούστηκε ένας 
ήχος. Μουσική από βινύλιο, γαλλικά τραγούδια του μεσοπολέμου και  γέλια στο βάθος. 
Στην Πάρο, σε μια ταβέρνα κοντά στην Santa Maria, έφαγα τους καλύτερους ντο-
ματοκεφτέδες της ζωής μου. Στη Μερόπη, στις Καμάρες της Σίφνου την πιο ωραία 
καπαροσαλάτα.
Μας είχε πει η κολλητή ότι μια μέρα θα πηγαίναμε όλη η παρέα στο Καλό Αμπέλι, στη 
Σέριφο. Μια παραλία που δεν έχει όμοια της στο νησί. Αυτό που δεν μας είπε όμως 
ήταν ότι, υπό κανονικές συνθήκες, αυτή η παραλία είναι προσβάσιμη με βάρκα. 
Εμείς, από την άλλη παρκάραμε σε ένα λόφο και περπατούσαμε για μισή ώρα μέσα 
από λόφους και λοφάκια γεμάτα τσουκνίδες. Όταν βρήκαμε τελικά το Καλό Αμπέλι, 
κατακουρασμένοι και με σημάδια ηλίασης, είπαμε πως άξιζε τον κόπο η «πορεία». 
Θεϊκή χρυσή άμμος και ο ήλιος έκανε τα βοτσαλάκια της να γυαλίζουν σαν μικρές  
πολύτιμες πέτρες. Μείναμε εκεί ώσπου βγήκε το φεγγάρι.
Ένα βράδυ στην πλατεία της Χώρας της Φολεγάνδρου, πέσαμε πάνω σε ένα μεγάλο πάρτι. 
Ο κόσμος χόρευε κάτω από τα δέντρα που ήταν στολισμένα με μικρά λαμπιόνια. Τα γκαρσό-
νια πηγαινοέρχονταν με πιατέλες με φαγητό και μπίρες. Ένιωσα πως βρέθηκα σε σκηνικό 
από τo Mamma Mia και πως η Meryl Streep χόρευε και εκείνη στη μέση της πλατείας.
Το πιο ωραίο όμως αξιοθέατο των ελληνικών νησιών, είναι η θάλασσα. Που όταν κάθεσαι 
και την αγναντεύεις, νιώθεις πως τίποτα άλλο δεν έχει σημασία. Μόνο το απέραντο μπλε.
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6 Ο,ΤΙ ΝΕΟ  Τα καινούρια εστιατόρια, μενού, μπαράκια 
και ό,τι άλλο μας κινεί το ενδιαφέρον στην Κύπρο.

8 ∆ΟΚΙΜΑΣΑΜΕ  Η ομάδα του Taste καταγράφει τα 
συν της γεύσης.

12 ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΝΗΣΙΑ ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ  Αρμενίζουμε το 
Αιγαίο και καταγράφουμε όλα όσα αξίζει να ξέρεις για 
τα ομορφότερα νησιά του.

22 JUST OPENED Νέα άφιξη στην κοσμοπολίτικη Μύ-
κονο, το Arte Italiana.

24 ΜΕΝΩ ΕΝΤΟΣ Μικρές αποδράσεις γίνονται αφορ-
μές για να εξερευνήσουμε την κυπριακή επαρχία.

25 ∆ΡΟΜΟΙ ΤΟΥ ΚΡΑΣΙΟΥ Εξερευνούμε την Πέμπτη 
διαδρομή των «∆ρόμων του Κρασιού» του Κυπριακού 
Οργανισμού Τουρισμού.

26 WINE TASTING  O Μάρκος Ζαμπάρτας παρουσιάζει 
το Οινοποιείο -Μουσείο της Κουμανταρίας στη Ζωοπηγή.

28  GOING OUT  Οι καλύτερες προτάσεις για φαγητό, 
ποτό και καφέ αυτού του μήνα.

32 ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗ ΛΕΥΚΩΣΙΑ  Όλα όσα θα κάνουμε 
αυτόν τον Αύγουστο στην πρωτεύουσα

38 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΥΜΑ Η Ελίτα Ταμασίου προε-
τοιμάζει τους φίλους της για τις διακοπές σερβίροντας 
άκρως καλοκαιρινές συνταγές.

43 ΧΡΩΜΑ ΝΗΣΙΩΤΙΚΟ Το μπλε και το λευκό πρωτα-
γωνιστούν στο σπίτι μας αυτή την περίοδο. Ιδέες διακό-
σμησης για τη βεράντα, την αυλή και όχι μόνο

48 FOOD & STYLE Πώς να μεταμορφώσεις μια σαλάτα 
σε ένα ροκ…ρολάκι!

50 Η ΩΡΑ ΤΟΥ ΟΥΖΟΥ Κεφτεδάκια σε παραλλαγές 
για να το συνοδέψεις. 

53 THE RECIPE Η συνταγή του εξωφύλλου.

54 MADE IN GREECE Τέσσερις γνωστοί σεφ, μας 
δίνουν τις δικές τους καλοκαιρινές συνταγές και μας 
προσκαλούν στην κουζίνα τους.

70 MADE IN CYPRUS Η Μαριλένα Ιωαννίδου ανακαλύ-
πτει δύο κοινές γευστικές 
αναφορές των ελληνικών 
νησιών με την Κύπρο.

72 ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ Πάνω 
από 500 διευθύνσεις και 
τηλέφωνα από εστιατό-
ρια, μπαρ και café.

78  MARKET  Τα νέα της 
αγοράς.

80 ΚΕΡ∆ΙΣΕ ΤΟ!/ΤΑΥ-
ΤΟΤΗΤΑ ∆ιαγωνισμοί για 
τους αναγνώστες του 
Taste.

«Καλοκαίρι, 
η γαλάζια 
προκυμαία 
θα σε φέρει…»
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Φωτό: Motion Art Photography


