
Περιεχόμενα #92

4 > INSIDERS GUIDE Τα νέα μενού 
και τα καινούρια εστιατόρια και 
μπαράκια σε όλη την Κύπρο

20 > ΚΙTCHEN FANATICS Καιρός για 
ζυμώματα. Η Γαλάτεια Παμπορίδη 
ανοίγει φύλλο και φτιάχνει 
πεντανόστιμες πίτες και ψωμιά

38 > ΚΟΥΖΙΝΑ ΠΑΝΤΟΣ ΚΑΙΡΟΥ: 
Εύκολες και γευστικές συνταγές από 
τον Ανδρέα Καβάζη που θα κλέψουν τις 
εντυπώσεις στο οικογενειακό τραπέζι

12 > TOP 10 Brunch, ένας λαχταριστός 
συνδυασμός breakfast και lunch. Πού 
να δοκιμάσετε τα καλύτερα πιάτα

26 > ΒE MY CHEF Πήγαμε στο Μουσών 
στην παλιά πόλη και αλιεύσαμε 
εύγευστες και πεντανόστιμες συνταγές, 
για brunch, κυρίως και γλυκό

44 > ART DE LA TABLE: Η Ρούλα 
∆ημητρίου στρώνει το γιορτινό 
τραπέζι. Ιδέες για να κλέψετε τις 
εντυπώσεις ως οικοδεσπότες

16 > ΑΠΟΔΡΑΣΕΙΣ Ένα μαγευτικό 
οδοιπορικό στην Πράγα, στην πιο 
παραμυθένια πόλη της Ευρώπης

32 > ΝΙΝΑ’S KITCHEN: Μανιταρολα-
τρία. Αυτούς τους μύκητες θέλεις να 
τους έχεις στην κατσαρόλα σου. Απο-
λαύστε τους σε 9 διαφορετικές εκδοχές

50 > ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ: Γλυκές προτάσεις 
από τη Νίνα Θεοχαρίδου με φρούτα 
εποχής. Τα μήλα και τα αχλάδια έχουν 
την τιμητική τους
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