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4 HOTLIST Νέοι χώροι, νέα 
πρόσωπα, νέα μενού

10 ON THE SPOT Η ανανεωμέ-
νη Ερμού και οι πολλές επιλογές 
της είναι ένας καλός λόγος για 
να πας Λάρνακα

14 TREND Τι θα φας το 2017 και 
γιατί το κουνουπίδι δεν μπαίνει 
μόνο στο κοκκινιστό της μαμάς; 

16 24h Πώς 
να περάσεις 
ένα 24ωρο στη 
Λεμεσό; 

18 EΡΕΥΝΑ 
∆οκιμάσαμε 
πολλές και 
προτείνουμε 
τις καλύτερες 
σοκολατίνες που 
υπάρχουν εκεί έξω

28 A TASTE OF Κλασική 
αξία της Αθήνας, το Καφενείο, 
μας δανείζει μια υπέροχη 
συνταγή 

30 MASTERCHEF O Gordon 
Ramsay αναλαμβάνει να κάνει 
μαθήματα κατ’ οίκον

38 ART DE LA TABLE ∆ιαφορετι-
κά υλικά δένουν αρμονικά

40 OBJECTS OF DESIRE Τα είδαμε, 
τα φωτογραφίσαμε και τα θέλουμε

42 ΣΤΗΝ 
ΚΟΥΖΙΝΑ 
Ο Γιώργος 
Ερωτοκρί-
του δείχνει 

βήμα-βήμα πώς να φτιάξουμε 
μια σοκολατίνα

52 SWEET ALCHEMIES Τελι-
κά, ίσως τα macarons να μην 

είναι τόσο δύσκολα όσο νομίζεις

56 WINE & SPIRITS Παλαιωμέ-
νη πια, η ζιβανία κάνει comeback

60 WINE ETC Αφρώδες κρασί 
δεν σημαίνει μόνο σαμπάνια. 
Αυτές είναι οι -οικονομικές- 
επιλογές σου

64 CELEBRITY FOOD STORY 
Η Sophia Loren δεν πήγε στα 
Όσκαρ για να μαγειρέψει

περιεχόμενα #110
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ΓΙΑΤΙ ΟΛΟΙ ΣΥΖΗΤΑΝΕ ΤΟ SKINNY FOX;   
Ο chef του πιο hot spot της πρωτεύουσας, 
Αντρέας Αντρέου, αναλαμβάνει να δώσει εξηγήσεις

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΥΜΑ Η Πάολα Παπακώστα, 
κάλεσε τους υπέροχους φίλους της για να τους 
κάνει το τραπέζι 

be my
chef

ΒΟΛΤΑ ΣΤΟ… ΦΕΓΓΑΡΙ 
Τρυπώσαμε στην κουζίνα του 
#Moon και μάθαμε πρώτοι το 
νέο μενού που σερβίρεται

46
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24

ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ ΑΘΗΝΑ. 
Αφορμές για να βγεις από 
την κουζίνα και να μπεις 

στο αεροπλάνο 
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