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4 EDITORIAL 

6 HOT LIST Νέοι χώροι, νέα 
πρόσωπα, νέα μενού

14 ON THE SPOT Τσεκάραμε 
νέα και παλιά μαγαζιά στη 
Σταυρού 

16 HEALTHY LIVING Κάνουμε 
ποδήλατο στο μόλο Λεμεσού

18 OUT OF TOWN Οι Πλάτρες 
είναι υπέροχες αυτή την εποχή

20 CONFIDENTIAL  
O Αντώνης  
Κυριάκου μιλάει για 
τις αγαπημένες του 
συνήθειες

22 TREND Τα νέα 
superfoods που θα 
κυριαρχήσουν  
στα πιάτα μας

26 ΕΠΙΜΕΝΟΥΜΕ 
ΕΛΛΗΝΙΚΑ Πιάτα 
που μυρίζουν Ελλάδα

32 DESTINATION Το Ντουμπάι 
είναι η Νέα Υόρκη της Ανατολής

42 OBJECTS OF DESIRE Τα 
είδαμε, τα σημειώσαμε και τα 
θέλουμε

44 ART DE LA 
TABLE Το ξύπνη-
μα της Άνοιξης 
ξεκινά απ’ το 
τραπέζι μας

48 ΒE MY CHEF Η New York 
Times έγραψε ότι είναι στους 52 
πιο δημοφιλείς προορισμούς. Το 

Ελληνικό Μεζεδοπωλείο 
μαγειρεύει για μας

58 WINE ETC Ποιος είπε ότι 
στη νηστεία δεν μπορούμε να 
πιούμε; 

60 WINE AND SPIRITS Η Νίνα 
Θεοχαρίδου προτείνει αφρώδη 
κρασιά

64 CELEBRITY FOOD STORY 
Η Άννα Βίσση τρώει καλαμπόκι 
στις Φοινικούδες
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TΟ ALCHEMIES ΕΙΝΑΙ ΕΝΑ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟ 
TALK OF THE TOWN. Ο Θεόδωρος Μανιταρά 
έκανε διακοσμητικές αλχημείες 

ΟΙΝΟΠΟΙΕΙΟ ΚΥΠΕΡΟΥΝΤΑΣ Οι νέες 
ετικέτες των κρασιών παλαίωσης ήταν η 
αφορμή για να πάμε Κυπερούντα

rsvp

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΥΜΑ 
Τι κάνουν στη βιολογική 
φάρμα στα Καμπιά ο Λούης 
Πατσαλίδης και ο Κούλλης 
Νικολάου; 
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ΒΟΛΤΑ ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ 
ΠΕΓΕΙΑ Για να ταΐσουμε 

τον Αχιλλέα και την Ελένη 
(ναι, τις καμηλοπαρδάλεις)


