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editorial #116

Τα νερά στη Δονούσα 
είναι παντού καταγάλανα. 
Η μεγάλη παραλία λίγο 
πιο κάτω απ’ το λιμάνι, ο 

Σταυρός, είναι ειδυλλιακή. 
Εκεί είναι και ένα 

παραθαλάσσιο μαγαζί, 
το Corona Borealis που 

είναι και ταβέρνα και café 
και μπαράκι. Με στάλες 
αλμύρας πάνω σου θα 

δοκιμάσεις τη χωριάτικη το 
μεσημέρι και το απόγευμα, 
με μια παγωμένη μπίρα 
στο χέρι θα χαζέψεις το 

ηλιοβασίλεμα. 

Ήταν μια ταβέρνα σκαρφαλωμένη πάνω 
σε έναν γκρεμό. Αφού περάσαμε με το 
λεωφορείο από κακοτράχαλους δρόμους 
διαβήκαμε την είσοδο με δυσκολία καθώς 
τα μελτέμια του Αιγαίου φυσομανούσαν 
λυσσαλέα. Άξιζε όμως την ταλαιπωρία. 
Στη μικρή ταβέρνα της ∆ονούσας, Τζι Τζι, 
δοκίμασα μια κουζίνα… εξελιγμένης μαμάς 
όπου η σύγχρονη ματιά στο μαγείρεμα 
είναι τόσο, όσο ακριβώς χρειάζεται. Η 
μυρωδάτη πίτα με φέτα και δυόσμο και ο 
καλοφτιαγμένος ντάκος ήταν αυθεντικές 
γεύσεις, με άρωμα Μεσογείου. Φέτος μετά 
από καιρό, επέστρεψα στο Old Town, την 
κατάφυτη αυλή στην Πόλη Χρυσοχούς που 
παρασκευάζει υψηλής ποιότητας πιάτα 
έχοντας στη φαρέτρα του αγνά υλικά και 
ειλικρίνεια ως προς το χειρισμό τους. Η 
σαλάτα με ξεφλουδισμένη ντομάτα, βασιλικό, 
κάπαρη και φέτα θα μείνει αξέχαστη για 
όλους τους σωστούς λόγους όπως επίσης 
και το σιγοψημένο κρέας με μυρωδικά 
του βουνού. Μια όαση στο χαοτικό χάρτη 
εστίασης της περιοχής! Εξίσου δροσερή 

ανάσα είναι και η πίσω αυλή του Μορφωτικού 
Συλλόγου Πρόοδος στο Παλιό Καϊμακλί. 
Στο Σουβλάκι της Αυλής τρως τραγανές, 
χοντροκομμένες τηγανιτές πατάτες, ταχίνι και 
συρτό κλέφτικο. Όλα αυτά, μαζί με τα γλυκά 
που προσφέρουν στο τέλος -παραδοσιακά 
πουρέκκια που φτιάχνει η κυρία Κλαίρη 
πασπαλισμένα με γενναίες δόσεις ζάχαρης 
άχνης μαζί με κρητικό ρακόμελο του Κώστα- 
αποτελούν την πεμπτουσία της απόλαυσης. Κι 
αν αναρωτιέστε πώς συνδέεται ένα μικρό νησί 
στις Κυκλάδες, ένα εστιατόριο βορειοδυτικά 
της Κύπρου και μια ταβέρνα στο κέντρο της 
πρωτεύουσας δεν είναι τίποτα άλλο απ’ τη 
δική μου γευστική Εδέμ και τις θύμησες από 
παιδικά καλοκαίρια. Τότε που μια φέτα λευκό 
ψωμί, μακρόστενοι κεφτέδες που μύριζαν 
δυόσμο και κανέλα μοιρασμένοι στα δυο, 
αγγουράκι, ντομάτα, λίγο αλάτι, ξανά μια φέτα 
ψωμί και αλουμινόχαρτο για να κλείσουν μέσα 
οι χυμοί και οι μυρωδιές ήταν αρκετά. Όλα 
καθαρές, ανόθευτες γεύσεις, φτιαγμένες 
από φρέσκα υλικά που σκιαγραφούν εικόνες 
συμπυκνωμένης ευτυχίας.

TASTE OF AN ISLAND

Καλοκαιρινές    
διακοπές

ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΙΕΡΗ ΠΑΝΑΓΗ

2 HOT LIST Νέοι χώροι, νέα 
πρόσωπα

10 YOLO Η Αθηνά Κωνσταντίνου 
και το BBC

12 ON THE SPOT 
Τσεκάραμε νέα και παλιά 
μαγαζιά στην Πάφο 

14 24h Ένα 24ωρο στη 
Λάρνακα

16 FOOD DIARY H Μαρία 
Πυρίσιη ταξιδεύει και κρατάει 
σημειώσεις

18 CONFIDENTIAL Η Μαριλένα 
Ιωαννίδου μιλάει ρώσικα

20 TRIED AND TASTED Πήγαμε 
Αθήνα και δοκιμάσαμε τα νέα στέκια

22 TREND Bloggers που αγαπάμε

24 AROUND THE WORLD 12+1 
πιάτα από εξωτικές κουζίνες 

28 TWIST Αλλάξαμε τα φώτα στην 
παράδοση

30 ΕΡΕΥΝΑ Οι καλύτερες γεύσεις 
παγωτό φέτος το καλοκαίρι

36 TIPS FROM THE TOP Michelin 
chefs δίνουν tips

42 THE TRAVELLERS Έξι επώνυμοι 
μιλάνε για τον αγαπημένο προορισμό

48 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ Βρεθήκαμε σε 
beach party στη Λεμεσό 

54 OBJECTS OF DESIRE Τα 
είδαμε, τα θέλουμε

56 ART DE LA TABLE Barbeque 
στην αυλή

58 WINE ETC Value for money 
κρασί κάτω από 8 ευρώ 

60 WINE AND SPIRITS Η Νίνα 
Θεοχαρίδου συνδυάζει κρασί με 
φαγητά σχάρας

64 CELEBRITY FOOD STORY Η 
Gwyneth Paltrow μαγειρεύει υγιεινά
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