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Θέλεις να αναπαράγεις την 
εμπειρία του fine drinking 
στο σπίτι; Ή να εντυπωσιάζεις 
τους φίλους σου δροσίζοντάς 
τους με homemade cocktails 
στη βεράντα; Ο barman 
Κωνσταντίνος Dheere απ’ 
τη Λόλα συμβουλεύει τι θα 
χρειαστείς. «Απαραίτητες για 
κάθε τύπο cocktail είναι οι 
μεζούρες, τα bar spoons και 
shaker. Το επόμενο βήμα είναι 
να αγοράσεις μερικά βιβλία από 
κορυφαίους bartenders έτσι ώστε 
να ακολουθείς συνταγές». Cheers!  

Φορούσε ένα jockey ανάποδα, 

με τη λέξη sugar γραμμένη στο 

μπροστινό μέρος. Ο πιτσιρικάς του roof 

κουβανέζικου εστιατορίου El del Frente 

έπαιρνε αρχικά ένα ψηλό ποτήρι έβαζε 

μια κουταλιά ζάχαρη, λίγη λεμονάδα και 

φρέσκο δυόσμο. Μετά με ένα γουδί τα 

πάταγε ελαφρά, συμπλήρωνε με σόδα, 

παλαιωμένο ρούμι και με ένα μακρύ 

κουτάλι ανακάτευε. Πρόσθετε πάγο 

και μερικές σταγόνες αγκοστούρα και 

έτοιμο το mojito επιβεβαιώνοντας ότι 

στο πολύχρωμο μωσαϊκό αντιθέσεων 

της πόλης, πίνεις υπέροχα κοκτέιλ και 

ακούς φανταστική μουσική. Στο τρίτο 

κοκτέιλ που πήγαμε να παραγγείλουμε, 

πρότεινε να δοκιμάσουμε κάτι άλλο. 

Και σέρβιρε το Red Point, το δικό του 

αγαπημένο, με ροδοπέταλα και ρόδι. 

Κάποιες μέρες αργότερα, καθισμένοι 

στην εντυπωσιακή μπάρα του Living 

Room Bar του ξενοδοχείου W στο 

Μαϊάμι, δοκιμάσαμε κοκτέιλ με sticks 

από αναμμένα ξύλα που κάπνιζαν το 

περιεχόμενο του ποτηριού. Ακούγεται 

και είναι όντως εντυπωσιακό. Στην 

μπάρα του δημιουργούν εξαιρετικά 

κοκτέιλ μερικοί από τους καλύτερους 

bartenders στην πόλη και όχι 

μόνο. Αλλά και εμείς εδώ δεν πάμε 

πίσω. Οι κύπριοι bartenders έχουν 

ανεβάσει πολύ το επίπεδο στις μίξεις, 

προσθέτοντας ιδιοσυγκρασιακές 

πινελιές, φρεσκάροντας κι 

εξελίσσοντας τις διεθνείς τάσεις 

καταφέρνοντας μάλιστα να μας 

προσέξουν κι απ’ το εξωτερικό. Και 

όχι άδικα. Τα όσα φτιάχνει το Lost and 

Found, το Old Market St στη Λάρνακα, 

το Gin Fish στη Λεμεσό είναι μόνο 

μερικά απ’ όσα πρέπει να δοκιμάσεις 

και εσύ. 

DIY ΚΟΚΤΕΪΛ 

The Rum    Diary

ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΙΕΡΗ ΠΑΝΑΓΗ

2 HOT LIST Νέοι 
χώροι, νέα πρόσωπα

12 AGENDA Αφορμή 
για να πιούμε μπίρα

14 YOLO Ο Μάριος 
Κυπριανίδης και τα 20 
χρόνια Domus 

16 ON THE SPOT Μια 
τελευταία βόλτα στον Πρωταρά 

18 HEALTHY LIVING Πού να 
κάνεις ποδήλατο στην πόλη; 

20 FOOD DIARY H Μαρία 
Πυρίσιη ταξιδεύει και κρατάει 
σημειώσεις 

22 TREND Οι τάσεις στο 
φαγητό

24 TRIED AND TASTED Στην 
Ιαπωνία της Αγίας Νάπας 

26 ΕΡΕΥΝΑ Cocktails και μπαρ 
που πρέπει δεις

38 DESTINATION Φτιάξαμε 
βαλίτσες για Θεσσαλονίκη

42 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ Βρεθήκαμε 
σε party με γλυκά

48 OBJECTS OF DESIRE Τα 
είδαμε, τα θέλουμε

50 ART DE LA TABLE Με 
φρούτα στην αυλή

52 ΟΙΝΟΠΟΙΙΑ  ∆οκιμάσαμε 
το νέο κρασί του Boutaris 

58 WINE ETC Παγώσαμε το 
κόκκινο κρασί 

60 WINE AND SPIRITS 
Το ιδιόμορφο & πολύπλοκο 
Chardonnay

64 CELEBRITY FOOD STORY  
Η Lady Gaga στην κουζίνα

περιεχόμενα
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